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Miért nem vétkezett Jézus? Jézus gyozelmenek titka
A vizsgélal:i itelet Kozmikus per
Bevington napléja VI. Missziomunka Jézus vezetésével
Mozgés és lelek I. Egészseges mozgas

Amikor diagnézis sincs A nagy Orvos gyogyitott meg



.

-~

- #

P

N
@)
o
N4
Z
O
%)
<
>
|
O

Ha figyelmesen olvassuk az Ujszévetséget, kiilondsen az apostoli leveleket,
sok megddbbentd kifejezéssel talalkozunk. A legnagyobb kihivast hitiink sza-
mara azonban nem is annyira az Istennel kapcsolatos kijelentések okozzak,
mint inkabb azok, amelyek rélunk szélnak. Isten josagat vagy hatalmat sokkal
konnyebben nyugtazzuk, mint azokat az igéreteket, amelyek kozvetleniil rank

vonatkoznak. Ime egy ilyen igéret:

,»Ti pedig valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet, Isten tulajdon
népe vagytok, hogy hirdessétek a hatalmas tetteit annak, aki a sotétségbél az
6 csodalatos vilagossagara hivott el titeket,” (1Péter 2:9)

Kinek szol az igéret?

Bar ezen igéretek el6szor a zsido
népre vonatkozdéan hangzottak el
(2Mozes 19:5-6), Péter apostol mind-
ezt a keresztényekre alkalmazza. Azt
mondja, hogy Isten tett valamit ér-
tiink, aminek a célja, hogy hirdessiik
az O hatalmas tetteit! Mas szoval, ha
ezek az igéretek nem teljesednek
életiinkben, nem tudjuk Isten hatal-
mas tetteit hirdetni — nem lesz mirél
bizonysagot tenniink, hiszen Isten
aldasai és atformalé kegyelme nem
lesz é16 valdsag szamunkra.

Sok keresztény hajlamos ezeket a ki-
jelentéseket az egyhazra mint testii-
letre értelmezni. ,Persze” — gondol-
jak — ,Isten valasztott népéhez tarto-
zunk!” De vegyiik észre, hogy ez az
ige nem azt mondja, hogy valahova
tartozunk, hanem hogy valamik
vagyunk. Mi a kiilonbség?

Qﬂtﬁd hithe

Ha egy olyan csoporthoz tartozom,
ami valasztott nemzetség, kiralyi pap-
sag, akkor ez azt jelenti, hogy az egy-
haz vagy felekezet a kivalasztott, ott
vannak felszentelt papok vagy prédi-
katorok — az uralkod¢6 osztaly —, és Is-
ten ezt a csoportot tartja szentnek és
tekinti sajatjanak. Ha ez igy van, ak-
kor szamomra a csoporthoz valo tar-
tozas a legfébb kérdés, mert Isten al-
déasai a csoporton keresztiil jutnak el
hozzam is.

Ha azonban minden egyes keresz-
tényre egyénileg vonatkoznak ezek
az igéretek, az azt jelenti, hogy Isten
személyesen engem valasztott ki, én
vagyok kiraly, pap, szent és Isten tu-
lajdona. Ezeket a kivaltsagokat Isten
kozvetleniil Krisztus altal adja ne-
kiink, nem kozvetve, egy csoporthoz
valo tartozas altal. Ebben az esetben a
Krisztussal val6 személyes kapcsolat
és az igéretekben vald személyes hit
az ut az aldasokhoz.



Valoban elhisszuk?

Az Ujszovetség vilagos tanitasa, hogy
nem egy csoport, hanem egyedil Jé-
zus Krisztus Isten minden igéreté-
nek és aldasanak csatornjja,
mindazok szamara, akik hisznek (Ja-
nos 1:12 v6. 2Korinthus 1:20). Ha te-
hat hiszek Jézusban, az igéret szemé-
lyesen nekem szél. En vagyok kiva-
lasztott, pap, kiraly, szent, Isten
tulajdona?! Sokan ezen a ponton su-
lyos hitbéli akadalyba iitkdznek, és
ezt mondjak: ,De nem érzem ma-
gam annak!”

Uj identitas

Mindenekel6tt tisztazzuk, hogy a hit
nem egy érzelmi dolog, hanem latha-
tatlan szellemi valosagok tényként va-
16 elfogadasa (Zsidok 11:1)! Az Isten
Igéjében val6 hitet nem alapozhatjuk
érzelmeinkre, mert azok megbizhatat-
lanok. A hit val6jaban az akarat tevé-
kenysége. Donthetiink ugy, hogy Isten
Igéjében hisziink, akkor is, ha az pilla-
natnyilag ellentmond természetes ér-
zékszerveinknek, élettapasztalatunk-
nak, érzelmeinknek. Hihetiink olyan-
kor is, amikor az Isten igéreteinek
megvalosulasa teljes lehetetlenségnek
tnik (v6. Roma 4:18-21)!

Személyes dontésiinkon mulik tehat, hisziink-e Isten rank vonatkozo6 igéretei-
ben. A fent idézett kijelentés talan azért is jelent olyan nagy kihivast hitiink sza-
mara, mert egész identitasunkat, 6nmeghatarozasunkat érinti. Mivel sajat éle-
tiinket folyamataban éljiik, nehéznek talaljuk elhinni, hogy egy ponton 4j sze-
mélyazonossagot kaptunk és massa lettiink. Ha azonban a Krisztustdl kapott 4j
életet szeretnénk élni, jobb, ha megbaratkozunk a gondolattal, hogy nem azok

vagyunk, akik voltunk:

LAzért ha valaki Krisztusban van, 1j terem-
tés az, a regiek elmultak, ime, ujja lett

minden.” (2Korinthus 5:17)

Ez az Ige napi valasztas elé allit. Az egyik le-
het6ség, hogy elhiszem, miszerint a régi éle-
tem - személyazonossagommal egyiitt — a
multé, és elfogadom uj identitasomat Krisz-
tusban. A masik lehet6ség, hogy érzéseimre
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és tapasztalataimra hallgatva inkabb kima-

gyarazom vagy figyelmen kiviil hagyom Is-

ten Igéjét, és a régi életemet folytatom tovabb. Orisi jelentdségti a dontés, amit
ha nem hozok meg minden reggel, életem biztos a régi mederben halad tovabb!

Nem tudunk igazan Isten dics6ségére élni, csak ha megismerjiik, megértjiik, és
hitben birtokba vessziik azokat az igéreteket, amelyek altal ténylegesen 4j embe-

rekké lehetiink.
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Kivalasztva

Sokan idegenkednek a kivalasztottsag
gondolatatol, mert ugy vélik, ez vala-
miféle fels6bbrendtséget takar -
mintha Isten 6nkényesen kivételezne
az un.  kivalasztottakkal”. Pedig a
Biblia tanitdsa a kivalasztasrol na-
gyon fontos hitiink szilard megalapo-
zasaban. Péter apostol megmagyaraz-
za levelében, mit ért kivalasztas alatt:

,akik ki vannak valasztva az
Atya Isten eleve elrendelése szerint
a Lélek megszentelésében engedel-
mességre és a Jézus Krisztus véré-
vel wvalo meghintésre...” (1Péter
1:2)

A kivalasztas tehat Istentdl ered, vi-
szont ennek értelme nem a kivétele-
zés, hanem az, hogy Isten el6re elter-
vezte: megment minket a biinbél, és
megajandékoz Lelkével — mindezt pe-
dig azért, hogy képesek legyiink en-
gedelmeskedni Neki! Pal apostol még
vilagosabba teszi, hogy a kivalasztas
nem csupan néhany kivételes ember-
re vonatkozik:

Mert kivalasztott minket 6ben-
ne a vilag teremtetése el6tt, hogy
szentek és feddhetetlenek legyiink
Gelotte.” (Efézus 1:4)

Isten Krisztusban valasztott ki minket
még a teremtés el6tt. Ez azt jelenti,
hogy Isten 6rok tervében elére elha-
tarozta: elkiildi Fiat a foldre, és gy6z-
tes élete altal az ember rendelkezésé-

re bocsatja mindazokat az aldasokat,
amelyek a szent és blintelen élethez
szitkségesek. Igy mindazok, akik hit-
tel befogadjak Krisztus életét, beleke-
riilnek a megvaltas csodalatos tervébe
— azaz kivalasztottakka valnak.

Ha nem vagyunk kivalasztottak, nem
vagyunk benne Isten tervében, és
még a sotétségben bolyongunk.
Rendkiviil fontos tudnunk, hogy Isten
elére rendelkezett megvaltasunkrol,
és mi Krisztus befogadasaval igent
mondtunk az O programjara. A kiva-
lasztasunk fel6li bizonyossag az alap-
ja annak, hogy hittel kérhetjik
Atyanktol mindazokat az aldasokat,
amelyeket Krisztusban elkészitett sza-
munkra.

A kivalasztas Isten garanciija arra,
hogy keresztény életiink nem a vélet-
len kérdése, hanem szereté6 Atyank
elore eltervezett programja szamunk-
ra — az O dicsésége magasztalasara:

JSzeretetében el6re elhatarozta,
hogy fiaiva fogad minket Fézus
Krisztus altal, akaratanak tetszése
szerint, kegyelme dics6ségének ma-
gasztalasara, amellyel megajandé-
kozott minket a Szeretettben” (Efé-
zus 1:5-6)

Hala az Atyanak, hogy Krisztusban gj
sorsot tervezett szamunkra, oOrok
idéktél fogva, és hogy ezt a sorsot —
mint szeretett fiak — mar most elkezd-
hetjiik élni, az O kegyelmébél! m

Santa Janos

Qo= =09

Folytatas a kovetkez6 szamban...

Q)%d hithe
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Miért nem vétkezett Jézus soha, mikor azt latjuk, hogy az 6sszes tobbi em-
ber vétkezik? Vajon pusztan csak vakszerencse vagy véletlen egybeesés lett
volna, hogy az 0sszes valaha élt és él6 milliardok kozil, csakis egyetlen em-
ber ne kovessen el egyetlen blinos cselekedetet sem — még csecseméként

sem?

Tapasztalatunk azt igazolja, hogy a
csecsemOk konnyen diithbe jonnek,
és mar azel6tt megjelennek benniik
az 0nzé magatartas csirai, miel6tt ér-
telmiik nyiladozni kezdene. Vajon Jé-
zus viselkedése is mutatott ilyen je-
gyeket?

Ha O is ugyanolyan
blinés viselkedési for-
makat produkalt volna
csecsemdként (mint pl.
onz6 magatartas, hiszti,

dithroham stb.), akkor
ezzel bizonyitotta vol-

na, hogy Neki is
ugyanolyan szennye-
zett lelki természete

van, mint nekiink, és az 6 gondolko-
dasmoédja is meguajulasra  szorul.
Vagyis Neki is ujja kellett volna szii-
letnie.

Igaz ugyan, hogy egy csecsemd nem
képes tudatosan vétkezni, és ezért
nem is lehet blinnel vadolni. Azon-
ban a csecsemdk is képesek arra,
hogy helytelen viselkedésiikkel ki-
mutassak: a gonoszsagra valdé haj-
lam velik sziiletett és a sziiletés pil-

lanatatol fogva romlott természettel
indulnak.

Mivel azonban Jézus soha nem vét-

kezett, bizonyos, hogy volt benne

valami, amivel senki mas nem ren-

delkezett. Semmi nem torténhet vé-

letlenul, mindennek oka van. De mi-
t6l volt mas Krisz-
tus?

A blin nem genetikai
eredetd, hanem a
gondolkodasmodbol
fakad, a lélek, az
elme allapotanak
fuggvénye.

Testi és lelki ter-
meészet

El6szor is tisztazzunk
egy alapvetd igazsa-
got: A vilagon min-
den embernek van
egy testi, anyagi ter-
mészete, melyet genetikai 6roksége és
fizikai jellemz6i hataroznak meg.
Azonban mindnyajunknak van ezen
kivill egy masik, lelki természete is,
amely viszont a lélek allapotatol figg.

Az emberi test romlott, bukott termé-
szettel bir. Genetikailag 6roklédé
gyengeségei ¢és hajlamai vannak.
Ugyanakkor az ember lelki természe-
te is romlott. Elméje, lelke teljes mér-
tékben 6nzd, és természetszertleg fa-

2014. augusztus &



I -

kad bel6le az énkdzpontii magatartas.
A blin nem genetikai eredetii, hanem

a gondolkodasmodbol fakad, a lélek,

az elme allapotanak fiiggvénye.

Az onzeés forrasa

Az egyetlen, Onzetlen természetd
személy az egész vilagegyetemben:
Isten. Amikor a Fid megsziiletett, Is-
ten ugyanezt az onzetlen természe-
tet adta tovabb Neki, aki Atyja tulaj-
don életét és természetét orokolte.

,az élet megjelent, lattuk, tanubi-
zonysagot tesziink roéla, és hirdet-
jiik nektek az orok életet, amely az
Atyanal volt, és megjelent nekiink”
(1Janos 1:2)

Igy  tehat
Osszesen két
lény van az
egész vilag-

Az ember elmé-
je, lelke teljes
mértékben onzd,

és természetsze- egyetemben,
rtleg fakad bel6- akikrol , el-
le az énkozponta =~ mondhato, ,
magatartas. hogy termé-
szet szerint
onzetlenek:

Isten és az 6 Fia. Minden teremtett
lény csak ugy lehet 6nzetlen, ha a
Lélek altal egyesiil Istennel. Ezen
egység nélkil minden teremtmény
természetszerileg 06nzé és énkoz-
pontu.

Az 0nzés azonban nem a test fiigg-
vénye. Az 6nzés nem ott kezdédik,
hogyan viselkedik valaki, vagy ho-
gyan viszonyul a térvényhez. Az 6n-
zés olyan jellemz6, amely belilrdl,
az emberi elmébdl fakad, és amely

Q)%d hithe

minden embernek természetszeriileg
sajatja, amig Isten Lelkét6l kilonval-
tan él. Még ha valaki képes lenne is
megtanulni a torvény iranti engedel-
mességet, akkor sem valna 6nzetlen-
né.

A nevelés senkit sem tehet 6nzetlen-
né, sét, a Biblia-tanulmanyozas és a
torvényrél valdo gondolkodas sem.
Egyediil az Istennel valé egyesiilés
képes barkit is dnzetlenné tenni. Ha
tehat Jézusnak nem lett volna termé-
szetébdl fakaddan j6 természete, ak-
kor mindenfajta nevelés hiabavalo6-
nak bizonyult volna, hogy 6nzetlen-
ségre, josagra birja.

Ezen a ponton egyesek talan azt
mondjak, O csak azért volt jo, mert
Atyja Lelke toltotte be Ot; O maga
azonban természete szerint ugyan-
olyan 06nz6é és romlott volt, mint
mindenki mas ember. Nos, ez egy
teljesen téves elgondolas! Ha valo-
ban igy lenne, akkor honnan jott az
onzés és a romlottsag? Jézus Adam
testét 6rokolte ugyan, de Adam gon-
dolkodasat nem.

Krisztus istensege

Amikor Foldiinkre jott, Jézus meg-
Uresitette dnmagat isteni erejétdl és
dics6ségétél. Mi maradt meg akkor
Isten Fiabol? Mitél volt még mindig
Isten Fia?

Vannak egyesek, akik odaig merész-
kednek, hogy kijelentik: Jézus letet-
te hatalmat, dics6ségét, gondolkoda-
sat, letette természetét és jellemét —
de akkor mi az, ami a mennybdl



jott? Mi maradt Isten Fiabol? Ezen
elmélet szerint O mindent letett!
Ami megmaradt, csupan egy név
volt, de ez is csak egy hamis név le-
hetett, hiszen semmi sem maradt
meg abbdl, amit ez a név eredetileg
magaban foglalt.

Nos, ha ez igaz lenne, akkor ebbdl
egyenesen kovetkezik az a gondolat,
hogy Jézus valojaban nem Isten Fia;
és Isten tulajdonképpen ugyanezzel
az erével barmelyik emberi csecse-
mot kivalaszthatta volna, hogy meg-
tegye vele azt, amit Krisztussal meg-
tett.

Azok, akik ebben az elméletben
hisznek, tulajdonképpen semmissé
tették azt az igazsagot, miszerint Jé-
zus Isten Fia. Sose feledjiik: az isten-
ség nem csupan hatalom; hanem
magaban foglalja az isteni termé-
szetet is.

Az isteni hatalom azzal a minden-
hato képességgel van Osszefiiggés-
ben, melybdl fakadéan Isten barmit
véghez vihet: csodakat mivelhet, vi-
lagokat teremthet, és leronthatja Sa-
tan minden fondorkodasat. Jézus
minden ilyen képességet maga mo-
gott hagyott, amikor emberré lett.
(Filippi 2:5-8)

Az isteni természet ezzel szemben
olyan létmindéség, amelyet egyediil
Isten és az O Fia birtokol. Esetitkben
eleve adott tulajdonsagrél van szo,
de mindazok is részesiilhetnek bel6-
le, akik befogadjak Krisztus életét.
Ez a min6ség Isten természetének
olyan vonatkozasa, amely viszonyu-

lasat tekintve teljes mértékben meg-
killonbozteti Ot minden teremt-
ménytél. Amikor Jézus eljott a fold-
re, ezt az isteni természetet nem
tette le.

Az Ige testté lett, és kozottiink
lakozott, és lattuk az 6 dicsbsé-
gét, mint az Atya egysziilottjének
dics6ségét, aki teljes volt kegye-
lemmel és igazsaggal.” (Janos
1:14)

Isten j6, O az abszolut josag. Ez azt
jelenti, hogy minden érzése, gondo-

lata  teljes

mértékben a . ’
szereteten Isten minden ér-
és az onzet- zése, gondolata
lenségen teljes mértékben
alapul. a szereteten és
Mindnyajan az onzetlenségen
tisztaban

alapul.
vagyunk ez- P

zel az igaz-

saggal. Istennek ez a tulajdonsaga
nem az erején, és nem is a tudasan
nyugszik. Ez Isten természetének 1é-
nyege. A Biblia ugyanis azt mondja
nekiink, hogy ,Isten szeretet”. Azo-
nositja Istent a szeretettel. Ez az a
lényegi mindség, a legalapvetdbb tu-
lajdonsag, ami legélesebben megkii-
lonbozteti az istenséget a teremt-
ménytol.

Az istenség legfébb vonasa — sokak
vélekedésével ellentétben — nem a
hatalom. Ha ez igy volna, akkor Sa-
tan biztosan kozelebb all az isteni
létformahoz, mint az ember, mivel 6
sokkal hatalmasabb. Az istenség leg-
fébb jellemzéje az, hogy Isten toké-

@
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letesen jo. O maga a hamisitatlan,
kristalytiszta szeretet.

Jézusra, mint Isten Fiara a Foldon is
jellemz6 volt ez a (lelki) isteni ter-
mészet, amely tokéletesen egyesiilt
Adam bukott (testi) természetével.
Isten Fiaként az isteni természet jog
szerint és sziiletése nyoméan is az
Ové volt. O Isten Fia volt! Természe-
tébdsl fakaddan minden érzése, min-
den szivdobbanasa a josag, a szeretet
és az igazsagossag gyakorlasara
késztette.

Ugyanakkor nyilvanvald, hogy Isten
ereje is mindenkor rendelkezésére
allt, hiszen e hata-
lom hijan nem lett
volna képes a jora
vald késztetéseket a
gyakorlatba is atiil-
tetni. Bar O 6nmaga-
ban is jo volt, mégis
részesiilnie kellett a
Szent Lélek kereszt-
ségében, mert sziiksége volt Atyja
erejére, hogy véghezvigye szive gon-
dolatait.

Egy bizonyos értelemben Krisztus-
nak le kellett ereszkednie a mi szin-
tiinkre. Felvette testi természetiinket
— amelyet meger6tlenitett 4000 év
romlasa és leépiilése —, minden ki-
vansagaval egyttt. Ebben a tekintet-
ben valéban teljesen a mi szintiinkre
alazta magat. De vajon hogyan tu-
dott volna segiteni nekiink, ha nem-
csak testileg, de lelkileg is pontosan
ugyanabba a helyzetbe keriil mint
mi? Ki tudja-e hizni az egyik ember
a masikat a futbhomokbol, ha mind-

Q)%d hithe

Satan arra probalta
ravenni Jézust egész
foldi életében, hogy
|épjen ra az 6nren-
delkezés 6svényére.

ketten elsiillyedtek? Nem, ez lehe-
tetlen! Jézusnak lelkileg szilard tala-
jon kellett allnia, még ha testileg a
mi szintinkre ereszkedett is. Birto-
kolt wvalamit, amivel folemelhetett
minket, s ami az emberbdl — termé-
szeténél fogva — hianyzott, mert nin-
csen benniink semmi jo. Isteni ter-
mészetet kellett az emberibe oltania,
ezt azonban csak ugy tudta megten-
ni, ha O maga is isteni volt. Onma-
gaban egyesitette az istenit az embe-
rivel, ezaltal Isten fiAvA emelte az
embert.

Nem azért jott a Foldre, hogy megta-
nitsa az embereket, ho-
gyan fogadjak be a
Szent Lelket. Ezt barki
mas is megtehette vol-
na. Azonban Isten Fia
volt az egyetlen, aki
emberré valva is isten
maradt - O isten és
ember volt egy sze-
mélyben. Pontosan erre volt sziikség
az emberiség megmentése érdeké-
ben.

Kisértheto-e az isteni termeé-
szet?

Egy isteni erdkkel rendelkezé elmét
nem lehet megkisérteni, hiszen kez-
dett6l fogva tudja a véget. Azonban
az isteni elme is kisérthetévé valik
abban az esetben, ha meg van foszt-
va hatalmatol, és nem lathatja a jo-
vendo6t, illetve nem mindentudo tob-
bé. Meg lehet kisérteni, hogy az 6n-
zés utjat valassza az Onfelaldozas
utja helyett.



Fontos igazsag, hogy a gonoszsag
gyokere az Onzés; mig az isteni ter-
mészetet a szeretet és a tokéletes On-
zetlenség jellemzi. Jézus - sziiletése
pillanatatél — természet szerint on-
zetlen volt. De akkor miért kisértette
Ot egyaltalan az 6rdoég? Nem arra
probalta ravenni egész életében,
hogy valami kirivoan 6nz6 dolgot
cselekedjen, hanem csak arra, hogy
lépjen ra az onrendelkezés Gsvényé-
re.  Egyszertbben  fogalmazva:
Olyasmire probalta ravenni Jézust,
ami kifejezetten az 6 akarata volt,
nem pedig az Atyaé — még ha jo do-
logrél volt is sz6. De végeredmény-
ben ez is csak
én-kozéppontusaghoz

vezetett volna, ami Sa-
tan uralmanak alapja.

A harom pusztai meg-
kisértés jol szemlélteti,
hogyan probalta Satan
ravenni Krisztust arra,
hogy vétkezzen.

El6szor azzal kisértette, hogy valtoz-
tassa a koveket kenyérré. Ez elsé la-
tasra nem tlnik 6nz6 dolognak. De
ha kozelebbrél megvizsgaljuk, ez azt
jelentette volna, hogy Jézus a sajat
elhatarozasabol cselekszik, az Atya
vezetése nélkiil. Tulajdonképpen Sa-
tan arra biztatta Ot, hogy legyen a
sajat Istene. Jézus erre azt felelte Sa-
tannak, hogy az ember nem csupan
kenyérrel, hanem minden, Isten sza-
jabol szarmazo6 igével él. Istennek
kell iranyitania az ember életének
minden vonatkozasat; az ember nem
hozhat egyéni dontéseket.

A gonosz gyokere
nem a rossz cseleke-
det, hanem az Isten-
tol fuggetleniil meg-

hozott dontés.

Ezutan Satan azzal kisértette meg Jé-
zust, hogy ugorjon le a templom te-
tejérol, tegyen csodat és ezaltal bizo-
nyitsa, hogy O Isten Fia. De ez is
csak Jézus dontése lett volna, nem
pedig Istené. A kisértés tehat ismét
arra iranyult, hogy Isten vezetése
nélkiil cselekedjen.

Satan végiil felkinalta Jézusnak az
egész vilag feletti uralmat - elég, ha
Jézus leborul elétte, akkor nem kell
szenvednie és meghalnia. Olyan utat
ajanlott Jézusnak a vilag feletti ura-
lom megszerzésére, amely eltért az
Isten altal rendelt 6svénytél. Jézus
azonban azonnal el-
haritotta ezt a gon-
dolatot.

A Biblia csupan két
helyen mutatja be
Jézust Ugy, mint aki
sajat akarataval kiiz-
dott: a Getse-
mane-kertben és a
Golgotan. Soha maskor nem latjuk,
hogy életében barmikor is kiizdott
volna az Atya akarata ellen. De még
ekkor is ezt mondta: ,Ha lehetséges,
muljék el télem e pohar; mindazaltal
ne ugy legyen a mint én akarom, ha-
nem a mint te” Vajon az 6nzés utjat
kereste volna? Nem. Csak ennyit
mondott: ,Ha van mas moddja is,
hogy megmentsem &ket, anélkiil,
hogy elszakadjak téled, akkor kér-
lek, inkabb legyen ugy!” Ebben sem-
mi O6nzés nem volt. Ha van kony-
nyebb ut, akkor miért kellene a ne-
hezebbet valasztania? Ismét azt
latjuk, hogy a kisértés arra iranyult,
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inkabb a maga utjat valassza, ne pe-
dig az Atyaét. Nem 6nzésrél van te-
hat sz6, hanem csupan magavalasz-
totta utrol.

Es éppen ez volt Lucifer lazadasanak
gyokere. Az 6nzés azt jelenti, hogy
inkabb magamra gondolok, mintsem
masokra. Az Onhatalmusag és On-
rendelkezés pedig azt jelenti, hogy a
sajat utamat valasztom Isten tutja he-
lyett. Ez akkor is ldzadasnak mind-
sill, ha jotettré6l van sz6. A gonosz
gyokere nem a rossz cselekedet, ha-
nem az Istent6l fiiggetleniil megho-
zott dontés. A probléma a hittel kap-

csolatos,
pontosab-
A kisértések csak ban annak
akkor kapnak hidnya, ti.
erdre, ha jobban
elkezdiink azon megbizom
toprengeni, mi is a magam
torténne, ha bolcsessé-
belemennénk. gében,
mint Iste-
nében.

Még ha ,jot” is teszek masokért, de
onhatalmulag, blint kovetek el.

Vajon Jézus kiizdott-e valaha is a pa-
raznasag kisértésével? Vajon a teste
olyan erével vonta 6t a bujasag felé,
hogy hideg zuhanyra volt sziiksége a
lecsillapodashoz? Vajon kiizdott az
ellen, hogy kétértelmii utalasokat te-
gyen Marianak és Martanak, vagy
hogy illetlen helyeken fogdossa
6ket? O, dehogy! Tavol legyen!!!
Mégis vannak, akik azt gondoljak,
Jézust ugyanazok a kisértések kor-
nyékezték meg, ugyanolyan intenzi-
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tassal, mint minket. A Biblia szerint
azonban Jézus gytilélte a hamissa-
got. Ot egyaltalan nem vonzotta a
btin.

LSzeretted az igazsagot, és gytilol-
ted a gonoszsagot, ezért kent fel
téged Isten, a te Istened az 6rom
olajaval tarsaid folé.” (Zsidok
1:9)

Természetesen a Biblia azt is mond-
ja, hogy O mindenben megkisérte-
tett, hozzank hasonléan. Azonban
alapos atgondolas utan teljesen vila-
gossa valik, hogy O az elvek szint-
jén, nem a kisértések részleteiben
szenvedte el hozzank hasonldoan a
kisértéseket.

Lehetséges ugyanis, hogy két em-
bert ugyanaz a kisértés éri, de mig
az egyik képtelen ellenallni, a ma-
siknak ez semmiféle problémat nem
jelent. Tehat pusztan az, hogy Jézus-
nak ugyanazon kisértésekkel kellett
szembenéznie, mint nekiink, egyal-
talan nem jelenti azt, hogy ugyan-
olyan kiizdelmet kellett vivnia elle-
niik.

Mikor valik egy kisértés igazan erés-
sé? Akkor, amikor még csak atfut az
agyunkon, vagy amikor mar a lehe-
téségekrdl kezdiink gondolkodni?

JHanem  mindenki kisértésbe
esik, amikor vonja és csabitja tu-
lajdon kivansaga. Azutan a ki-
vansag megfoganva biint sziil, a
biin pedig teljességre jutva halalt
nemz.” (Jakab 1:14-15)

Amikor egy férfi ratekint egy szép
nére, akkor vajon azonnal erés kész-



tetést érez arra, hogy agyba bujjon
vele, vagy csak akkor, amikor mar
azt kezdi latolgatni magaban, mi len-
ne, ha 0sszejonnének? Aki becsiile-
tesen gondolkodik, tudja a valaszt. A
kisértések csak akkor kapnak erdre,
ha elkezdiink azon toprengeni, mi is
torténne, ha belemennénk. Amig va-
laki hatarozottan ellenall, addig az a
dolog gyakorlatilag nem jelent sza-
mara kisértést.

Gondoljunk csak arra, mit mondott
Jozsef Potifar feleségének, és hason-
litsuk Ossze azzal, amikor David Bet-
sabéval vétkezett! A kisértés sikere-
sen beférk6zott David gondolataiba,
mikodzben 6 a tetén sétalt, és szemeit
felebaratjanak gyonyord feleségén
legeltetve azon gondolkozott, mi tor-
ténhetne kozottik. Nem igy Jozsef
esetében! O egy pillanatra sem jat-
szott el azzal a gondolattal, milyen
lenne lefekiidni ura feleségével.

Vajon Jézus eljatszott valaha is a
vétkezés gondolataval? Adott-e va-
laha is teret annak a lehetéségnek,
hogy helyteleniil cselekedjen? Nem,

nem, soha!!! Egészen nyilvanvalo
tehat, hogy azon kisértésekben,
amelyek minket gyakorta koriilvesz-
nek, Jézus soha nem ¢élt at olyan
kiizdelmeket, mint mi.

Igaz ugyan, hogy Jézusnak le kellett
gybznie a blint. Hiszen ezt a gy6zel-
met nekiink kellett adnia. De ez nem
jelenti azt, hogy ugyanugy kellett
kiizdenie a

btin ellen,

mint  ne- Jézus nem azeért
kiink. Mi- jott, hogy a bfin
ért  nem? elleni kiizdelemre
Mert O tanitson, hanem
nem azeért h 7

ogy gy6zelmet
jott, hogy a adjon
btin elleni :
kiizdelemre

tanitson, hanem hogy gy6zelmet ad-
jon. Neki ,egyszertien csak” gy6znie
kellett a biin felett, ez minden! Nem
az szamit tehat, hogyan szerezte
meg ezt a gybzelmet, hanem az,
hogy O most sajat, biin felett gy6zel-
mes életét kinalja nekiink! m

David Clayton

Attekinté kérdések a tanulmanyhoz

1. Milyen két fajta természettel rendelkeziink ?

2. Jézus természete miben egyezett és miben kiillonb6zott a miénkto6l?

3. Mit tett le és mit tartott meg Jézus foldre sziiletésekor?

4. Miben szenvedett Jézus kisértést és hogyan gy6zott?
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Jelenések konyvének elsé harom fejezetében Jézus hét gyililekezetet szolit
meg, s az elmult kétezer év keresztényeihez intéz idészer( iizenetet, egészen a
torténelem végéig. A konyv hatralévé része azonban kimondottan az utolso
nemzedékhez sz6l, és Isten titkanak végsé megvaldsitasahoz ad utbaigazitast.
Ha szeretnénk siettetni az Ur Jézus eljovetelét, meg kell értentink akaratat és
egyitt kell mikodniink Vele.

Ebben a tanulmanyban Jelenések konyve 4-5. fejezetét vizsgaljuk meg, Gssze-
vetve Daniel konyve 7. fejezetével. Ezen isteni kinyilatkoztatasok altal a
mennyei itélet tinnepélyes jeleneteibe kapunk betekintést, és meglathatjuk,
melyek azok a fé kérdések, amelyek a vilagegyetem Osszes értelmes teremt-

.

ményét foglalkoztatjak.

Nyitott ajto

LEs ezek utan lattam, ime, egy nyi-
tott ajtéo volt a mennyben, és az
elobbi hang, amelyet mint egy ve-
lem beszél6 trombitanak szavat hal-
lottam, ezt mondta: Jojj fel ide, és
megmutatom neked, amiknek meg
kell torténniiik.” (Jelenések 4:1)

A hét levél latomasa utan az Ur arra
szolitotta fel Janost, hogy 1épjen be
egy megnyilt ajton. Ezzel az apostol
egy jovobeli, mennyei esemény szem-
1élésére kapott meghivast, a kereszté-
nyek azon csoportjat képviselve, aki-
ket maga Jézus hiv e nyitott ajton va-
16 belépésre. Jelenések konyvének
hatralévé része elsésorban ezen cso-
port szamara tartalmaz létfontossagu
kinyilatkoztatasokat:

LA filadelfiai gyiilekezet angyala-
nak is ird meg: Ezt mondja a
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Szent, az Igaz, akinél a David kul-
csa van, és amit kinyit, senki be
nem zarja, és amit bezar, senki ki
nem nyitja: tudom a te dolgaidat,
ime, egy nyitott ajtot adtam
eled, amelyet senki be nem
zarhat,” (Jelenések 3:7-8)

A megnyilt ajtd a mennyei szentek
szentjének ajtaja, mely a nagy en-
gesztelési nap kezdetekor, 1844-ben
nyilt meg - beteljesitve a Daniel 8-9.
fejezetében talalhato id6i proféciakat
[lasd az el6z6 tanulmanyt]. A fila-
delfiai gytilekezet azokat a kereszté-
nyeket jelképezi, akik belépnek ezen
az ajton, hogy részt vegyenek a nagy
engesztelési nap blint6l megtisztito
munkajaban. Mivel teljes 6sszhangra
jutnak Istennel, az Ur kezeskedik
megtartasukrol a nagy nyomorusag
idején, amely az egész vilagra el fog
jonni (Jelenések 3:10).



Bar a legtobb keresztény szamara a
teljes blintelenség allapota — ebben az
életben — elérhetetlennek tiinik, Isten
pontosan ezt a tervet nyilatkoztatja ki
Jelenések konyvében. Ez a tapasztalat
annyira rendkiviili, hogy azoknak,
akik egyiitt szeretnének miikodni Is-
tennel, pontosan kovetniiik kell az Ur
altal eldirt programot. A tovabbi lato-
masok ezt a programot részletezik,
melynek els6 alloméasa a nyitott ajton
valo belépés.

Meghivas az itéletre

Az el6z6 tanulmanyban tébb érv is
elhangzott mar arrél, hogy a nyitott
ajté miért az itélet kezdetére vonatko-
zik. David kulcsa — amivel Jézus meg-
nyitja az ajtét — itélébirdi hatalmat
jelképezi, mig az ajtdé megnyitasa a

nagy engesztelési nap {6 mozzanatara
utal, amikor — a blin eltorlésének cél-
jabol — megnyilik a szentek szentjé-
nek ajtaja. Mindemellett a legf6bb bi-
zonyitékot mégsem ezekben a jelké-
pekben taldljuk, hanem egy nagyon
szemléletes latomasban, amelyet bo
fél évezreddel korabban Daniel profé-
ta latott.

Daniel latomasa a mennyei itéletrol

Déaniel konyve 7. fejezetében egy
olyan latomast olvashatunk, amely a
vilagtorténelem nagy birodalmait
mutatja be az 6kori Babilontél kezdve
egészen Jézus Krisztus masodik eljo-
veteléig. A latomasban a vérszomjas
vadallatok egymas utan jonnek fel a
viharos tengerbdl, ami az egymassal
haboruzo népek sokasagiat, ill. a ko-
zillik kiemelked6 vilagbirodalmakat
jelképezi. A profécia kilonos figyel-
met fordit a negyedik vilaghatalom
istenkaromlé tevékenységére, amire
egy késébbi tanulmanyban részlete-
sen is kitériink.

E negyedik, és egyben legpusztitobb
vilagbirodalom uralmanak idején
azonban egy kiilonos fordulat torté-
nik. Daniel latomasa eddig a pontig
csak a foldi eseményekrél szol, ekkor
viszont egy mennyei jelenetbe is be-
tekintést kapunk:

~Ahogy néztem, tronokat helyeztek
el, és az oregkoru leiilt. Ruhdja ho-
fehér volt, és a fején a haja olyan
volt, mint a tiszta gyapju. Tronja
tiizes lang volt, s annak kerekei
olyanok voltak, mint az égé tiiz.
Tiizfolyam folyt és jott ki a szine
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elol. Ezerszer ezren szolgaltak neki,
¢s tizezerszer tizezren alltak elétte.
Osszeiilt a torvénykezés, és
konyveket nyitottak ki.” (Daniel
7:9-10)

Daniel latomasabdl vilagosan elénk
tarul a mennyei itélet tinnepélyes va-
losaga. Isten nem tiri 6rokké a satani
iranyitas alatt all6 vilaghatalmak go-
nosz uralmat, ezek eltorlését azonban
egy korrekt birdsagi eljaras el6zi
meg. A torvényszéki targyalason Is-
ten biréi székében iil, az eljaras lefo-
lyasat pedig mennyei lények millioi
kisérik figyelemmel. A bizonyitékot a
konyvekben szereplé feljegyzések
szolgaltatjak. A bizonyitékok vizsga-
lata utan jogerére emelkedik az itélet
és kovetkezik a végrehajtas:

~Akkor figyelni kezdtem a nagy-
hangti beszédek miatt, amelyeket a
szarv szolt. Lattam, ahogy megol-
ték azt az allatot, teste elpusztult,
és a tiizbe vetették, hogy elégjen. A
tobbi allattél is elvették a hatal-
mat, de egy ideig még életben
hagytak Oket. Lattam az éjszakai

Daniel és Janos latomasa egyezik

latomasban, hogy ime, az ég felhd-
in jott valaki, olyan, mint egy em-
berfia. Az oOregkoruhoz ment, és
eléje vitték 6t. Es hatalom, dicséség
és uralom adatott neki, hogy min-
den nép, nemzet és nyelv 6t tisztel-
je. Hatalma orokkévalo hatalom,
amely nem sziinik meg, és kiraly-
saga sem pusztul el.” (Daniel
7:11-14)

Megrendit6, oriasi jelentéségli lato-
mas! Miel6tt azonban elmerulnénk a
részletekben, vessiik Ossze a Daniel
altal latott képsort azzal, amit Janos
jegyzett fel Jelenések konyve 4-5. fe-
jezetében!

A két latomas 0Osszehasonlitasabol latni fogjuk, hogy Janos ugyanazt a
mennyei jelenetet szemlélte, mint Daniel, ugyanakkor Jelenések konyvében
Isten még tobb részletet nyilatkoztatott ki. Elsé korben sorra vessziik a par-

huzamokat:

1. Isten igaz Biroként kiralyi tronjan il, dicséség arad téle

sAzonnal elragadtattam lélekben, és ime, egy tron allt a mennyben, és a
tronon iilt valaki... A tronbdl pedig villamlasok, hangok és mennydor-

gések jottek ki...” (Jelenések 4:2,5)

~Ahogy néztem, tronokat helyeztek el, és az oregkoru leiilt... Ttizfolyam
folyt és jott ki a szine el6l...” (Daniel 7:9,10)

Q)%M hithe



2. Isten tronja koriil mas trénok is el vannak helyezve az itéletben tanus-
kod6 emberek szamara

LA tron koriil huszonnégy tron volt, és a tronokon huszonnégy, fehér ru-
haba o6ltozott vén iilt, a fejiikon aranykoronaval.” (Jelenések 4:4)

~Ahogy néztem, tronokat helyeztek el... osszeiilt a torvénykezés...” (Da-
niel 7:9,10)

3. Mennyei lények szazmillioi kisérik figyelemmel az itéletet

,Es lattam és hallottam sok angyal hangjc’lt a tron, az élolények és a vének
koriil, szamuk tizezerszer tizezer és ezerszer ezer volt;” (Jelenések
5:11)

»...Ezerszer ezren szolgaltak neki, és tizezerszer tizezren dalltak
elétte...” (Daniel 7:10)

4. A konyvek megnyitasa kulcsfontossagu az itéletben

LEs lattam a trénon iil6 jobb kezében egy beliil és hatul teleirt konyvet, le-
pecsételve hét pecséttel, és lattam egy erés angyalt, aki hangosan kialtott:
Ki mélt6 arra, hogy felnyissa a kényvet, és feltorje pecsétjeit?” (Jelené-
sek 5:1-2)

»...konyveket nyitottak ki.” (Daniel 7:10)

5. Jézust (az Emberfiat / a megolt Baranyt) Isten elé vezetik, és 6rokkéva-
16 hatalmat kap a vilagmindenség felett

LEs lattam a trén és a négy él6lény kozott és a vének kiézott egy Baranyt
allni, mint egy megoletettet... Eljott, és atvette a konyvet a tronon il6
jobb kezébél... Es hallottam, hogy minden teremtmény a mennyben, a
foldon, a fold alatt és a tengerben, és minden, ami ezekben van, ezt
mondta: A tronon iilének és a Baranynak aldas, tisztesség, dicséség és
hatalom orokkon-orokkeé.” (Jelenések 5:6,7,13)

sSLattam az éjszakai latomasban, hogy ime, az ég felhdin jott valaki,
olyan, mint egy emberfia. Az dregkorithoz ment, és eléje vitték 6t. Es
hatalom, dicséség és uralom adatott neki, hogy minden nép, nemzet és
nyelv 6t tisztelje. Hatalma orokkévalo hatalom, amely nem sziinik
meg, és kiralysaga sem pusztul el.” (Daniel 7:13,14)

Az idézett parhuzamok félreérthetetleniil megmutatjak, hogy mind Daniel,
mind Janos a mennyei itéletrél kapott isteni kinyilatkoztatast. Hogy kell6-
képpen értékelni tudjuk ezen latomasok jelentéségét, érdemes a Biblia fé-
nyében megvizsgalnunk egy alapvetd kérdést:
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Miert van szUkseg itéletre?

A legtobb keresztény hisz abban,
hogy e foldi élet utan egyszer minden
ember Isten itélészéke elé all majd.
Sokan ugy hiszik, hogy 6rok sorsuk is
akkor dél majd el, és ezért egész éle-
tiket bizonytalansagban élik, az ité-
letre pedig nem szivesen gondolnak.
Daniel és Jelenések konyve azonban
nagyon vilagos képet ad nekiink az
itéletrél. Ha ezt megértjiik, nem féle-
lemmel, hanem {innepélyes varako-
zassal fogunk tekinteni e dicséséges
mennyei eseményre.

Kiralysagok itélete

Az egyik legelterjedtebb tévhit sze-
rint az itélet pusztan egyéni sorsok
elbiralasarol szo6l. Daniel konyve egé-
szen mas megvilagitasba helyezi ezt
az eseményt. A 7. fejezet latomasabol
megtudjuk, mi lesz az itélet végkime-
netele: az elsé négy vilagbirodalom-
tol elveszik a hatalmat, az Emberfia
(Jézus Krisztus) pedig orokkévalo ha-
talmat és kiralysagot kap (Daniel
7:11-14). Minden birosagi eljaras egy
elére meghatarozott kérdés eldontése
érdekében indul, és a végs6 hatarozat
is szigoruan ehhez a kérdéshez koté-
dik. A mennyei torvényszék végzése
kiralysagok kozott tesz itéletet, és
arra a kérdésre ad valaszt, hogy me-
lyik kiralysag uralmanak van létjogo-
sultsaga.

Ez a kérdés messze tulmutat az egyé-
ni sorsokon vald ,csamcsogason”. A
mennyei itélet tétje valdjaban nem
kevesebb, mint hogy egyszer s min-
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denkorra pontot tegyen a mennyben
kezdetben kirobbant, nagy konfliktus
végére. Lucifer, Isten elsé és legcsoda-
latosabb teremtménye ugyanis fella-
zadt a Teremtd uralma ellen, és azt al-
litotta, hogy az értelmes teremtmé-
nyek Istentél fiiggetleniil még
boldogabb életet élhetnének (1Mobzes
3:4-5). Ezutan pedig - azok élére all-
va, akik elfogadtak elveit — kovetelte,
hogy Isten ismerje el figgetlen kor-
manyzatukat  (Ezsaids  14:12-14).
[Lasd még a folyodiratunk el6z6 sza-
maban megjelent, Kozmikus konflik-
tus c. cikket.]

Sokan nem értik, Isten miért nem ve-
tett véget a lazadasnak azonnal, miért
nem pusztitotta el Lucifert. De gon-
doljunk bele, hogy akkor a tobbi
mennyei lény bizalma is megingott
volna! Lucifer ugyanis pontosan Isten



szeretet-jellemét kérdojelezte meg az-
zal az allitasaval, miszerint az Istentdl
fiuggetlen élet jobb és boldogabb.
Ezen vad csak ugy cafolhato, ha Isten
kézzel foghato bizonyitékot szolgéltat
az egész vilagegyetem el6tt arrdl,
hogy teremtményei 6rok boldogsagat
egyediil az O jésagos uralma tudja
biztositani.

Az itélet legfébb célja valdjaban Isten
jellemének tisztazasa. Az alapos vizs-
galatra nem Istennek van sziiksége —
hiszen O mindent tud —, hanem a te-
remtményeknek, akik tapasztalataik
alapjan alkotnak képet Teremtdjiik-
r6l. Az itéletben — éppen ezért — az
egész mennyei vilag aktivan részt
vesz, és szavatolja a bizonyitékok ob-
jektiv elbiralasat. Isten szeretete és
igazsagos kormanyzasa igy minden
teremtett 1ény el6tt igazolast nyer:

~De magasztos lesz a Seregek
URa, amikor itél, és a szent Isten
szentnek bizonyul igazsagban.”
(Ezsaias 5:16)

LIgazsag és jogossag az alapja ki-
ralyi tronodnak, kegyelem és hiiség
jar arcod elétt.” (Zsoltarok 89:15)

A kereszt és az itélet

Jézus — fo6ldi szolgalata legvégén — a
kovetkez6 kijelentést tette keresztha-
lala kapcsan:

~Most torténik e wvilag elitélése,
most vettetik ki e vilag fejedelme.”
(Janos 12:31)

E vilag fejedelme Satan, a vilag pedig
az 6 felségteriilete. Jézus szavai sze-
rint a Golgotan hozott aldozattal egy

idében megtortént Satan kiralysaga-
nak elitélése is. Ezen felul Jézus bu-
csubeszédében azt mondta tanitva-
nyainak, hogy amikor a Szent Lélek
eljon, arr6l fog bizonysagot tenni,
hogy e vilag fejedelme mar megitélte-
tett (Janos 16:7-11). Felmerul a kér-
dés: miért van sziikség még itéletre,
ha Satan és kiralysaga f6lott mar 2000
évvel ezel6tt elhangzott az itélet?

A valasz nagyon egyszer(i: a mennyei
itélet {6 targya nem Satan, hanem Is-
ten kiralysaga! Satan figgetlenségi fi-
lozéfiaja mar leleplez6dott a mennyei
lények el6tt, amikor a kereszten meg-
Olte az élet Fejedelmét. De mi a hely-
zet Isten kiralysagaval? Mi a bizonyi-
téka annak, hogy az O uralma a toké-
letes harmonia és boldogsag forrasa
minden teremtmény szamara? Az el
nem bukott mennyei lények esetében
ezt talan konny(l belatni, de mi a
helyzet azokkal az emberekkel, akiket
Isten kiragadott a sotétség hatalmabol,
és atvitt az O szeretett Fidnak orszaga-
ba (Kolossé 1:13)?

A kereszt sok kérdést megvalaszolt.
Megmutatta, hogy Isten semmilyen
korilmények kozott nem 6nzd; te-
remtményeit a sajat életénél is jobban
szereti. Luciferr6l ugyanakkor kide-
riilt, hogy elvei egyaltalan nem jobbi-
tanak meg Isten kormanyzatat, s6t ha
lehetne, a Teremt6t is elpusztitanak.
A kereszt elrevetitette a nagy kiizde-
lem végkimenetelét is: bebizonyitot-
ta, hogy a lazadas alaptalan volt, és
elérevetitette Lucifer végsé vereségét
(Kolossé 2:15). Egy kérdést azonban
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tovabbra is megvalaszolatlanul ha-
gyott.

Isten fiainak megjelenése

Bar Isten bizonyitotta szeretetét a Vi-
lagegyetem el6tt Fidnak felaldozasa-
val, uralmanak igazolasa ennél bo-
nyolultabb. Lucifer kezdetben ugyan-
is azt allitotta, hogy Isten uralma nem
képes biztositani teremtményei bol-
dogsagat, és ezt a vadat a mai napig
hangoztatja. Ramutatva Isten allit6la-
gos alattvaldira, azzal érvel, hogy az
egyszer blnbe esett lények szamara
lehetetlen ajra 6sszhangba keriilni Is-
ten korméanyzataval, mert — lam! - 0j-
ra és ujra vétkeznek (vo6. Zakarias
3:1-3)!

Amig Isten gyermekeinek élete arrol
tantuskodik, hogy a blinnek van létjo-
gosultsaga — hiszek 6k sem tudnak
blinteleniil élni - addig az Ur nem
vethet véget a lazadasnak. Jézusnak
hathatos bizonyitékot kell felmutat-
nia amellett, hogy az O uralmat elfo-
gadd emberek szamara lehetséges a
blinbdl val6 teljes szabadulas. Ez az a
bizonyiték, amit az egész Vilagegye-
tem sovarogva var:

~Mert a teremtett vilag sévarogva
varja Isten fiainak megjelenését.”
(Réma 8:19)

Sokan tlinédnek azon, vajon meddig
tiri még Isten a vildgon eluralkodé
gonoszsagot, mikor telik be a pohar.
Isten azonban nem bosszu utan szom-
jazik, hanem arra var, hogy gyerme-
kei végre teljes gy6zelmet arassanak
a btin felett. Az Ur ugyanis egyediil
alattvaldi életén keresztiil tudja kinyi-

g Sl hitbe

latkoztatni kegyelmének helyreallito
erejét. Alljanak el Isten Fiai, tants-
kodjanak a lazadas ellen buintelen éle-
tikkel, ,,a békesség Istene pedig hama-
rosan Osszetori a Satant a labatok
alatt” (Roma 16:20a)!

Az itéelet kerdései

Az aldbbiakban Osszegezziik azokat a
f6 kérdéseket, amelyeket a mennyei
itéletnek meg kell valaszolnia:

. Jézus kiralyi alkalmassaga

Krisztus legy6zte a bilint sajat testé-
ben, de vajon megvaltott szentjeit is
teljesen meg tudja szabaditani a biin
rabsagabol? Krisztusnak be kell bizo-
nyitania, hogy az O uralma alatt 4ll6
emberek (az Egyhaz) ujra teljes 0ssz-
hangba keriilhetnek Istennel, és éle-
tikben nem marad tobb helye a bin-
nek. Ez a garancia arra, hogy Krisztus
kiralysaga egy orokkévalosagon at
biztositani tudja a vilagegyetem har-
moniajat (Daniel 7:14).

2. A lazadas sorsa

Jézus kereszthalala és feltamadasa
megpecsételte Lucifer lazadasanak
végso sorsat, de az itélet még nem lett



végrehajtva. Satan ugyanis azzal ér-
vel, hogy az Egyhazban megnyilva-
nul6 biindk tovabbra is az Istentdl va-
16 fiiggetlenség eszméjét igazoljak. Az
Ur végiil meg fogja semmisiteni Satan
kiralysagat (Daniel 7:11-12), ehhez
azonban két dolgot kell bizonyitania
a mennyei torvényszék el6tt: Egy-
részt be kell mutatnia egy olyan em-
bercsoportot, akiknek életében a laza-
das elveinek egy talpalatnyi helye
sem maradt. Masrészt ra kell vilagita-
nia arra, hogy a blin nemcsak a laza-
dok boldogsagat rontja meg, hanem
szabadjara eresztve — Isten korlatoza-
sa nélkiil — az egész teremtettséget el-
pusztitana. Mint latni fogjuk, a vilag-
torténelem zar6 eseményei bdséges
bizonyitékot szolgaltatnak majd eb-
ben a kérdésben.

3. A kiralysag alattvaloi

Miel6tt elkezdédhetne Krisztus 6rok
békeorszaga, egy kérdés még tiszta-
zasra szorul. Az elmult 6000 év soran
sokan hivatkoztak Istenre, és vallot-
tak, hogy az O oldalan éallnak, életiik
azonban nem volt bilintelen. Sé6t,
egyesek lelkiilete olyan mértékben Is-
ten-ellenesnek bizonyult, hogy Jézus
— hitvallasuk ellenére is — az 6rdog
partjahoz sorolta Gket (Janos 8:44).
Az Ur kijelentette: ,Nem mindenki
megy be a mennyek orszagaba, aki ezt
mondja nekem: »Uram, Uraml!«, ha-
nem csak az, aki cselekszi az én meny-
nyei Atyam akaratat.” (Maté 7:21)
Hogy pontosan kik tartoznak Krisz-
tushoz — ténylegesen kik az O kiraly-
saganak alattvaléi —, erre a kérdésre

csak az Ur adhat hiteles valaszt a
mennyei torvényszék elbtt.

Isten népének itélete

Fontos, hogy a személyes életiinket is
érint6 itéletet helyes megvilagitasban
lassuk. Daniel latomasa ramutat,
hogy az itélet célja, ,,...hogy igazsagot
szolgaltasson a Magassagos szentjei-
nek..., hogy a szentek elnyerjék az or-
szagot” (Daniel 7:22). A mennyei ité-
let Isten gyermekeiért van, nem elle-
niikk! Jézus tanitasa vilagossa teszi,
hogy 0rok sorsunk nem a mennyei
itéletben dol el:

,Mert Isten nem azért kiildte az 6
Fiat a vilagra, hogy elitélje a vila-
got, hanem hogy megmentse a vi-
lagot altala. Aki hisz éGbenne,
nem keriil itéletre, aki pedig
nem hisz, az mar el is itéltetett,
mivelhogy nem hitt az Isten egy-
sziilott Fianak nevében. Ez pedig
az itelet: A vilagossag eljott a vi-
lagra, de az emberek inkabb sze-
rették a sotétséget, mint a vilagos-
sagot, mert cselekedeteik gonoszak
voltak.” (Janos 3:17-19)

Jézus félreérthetetlenné tette, hogy
egyéni sorsunk fel6l nem egy meny-
nyei birésag dont majd halalunk
utan. A sajat életiink feletti itélet ki-
mondasa valojaban a mi hatalmunk-
ban 4ll. Személyes dontéstinkkel -
ahogy Jézus hivasara reagalunk - sa-
jat magunk felett hozzuk meg az ité-
letet 6rok életre vagy 6rok halalra. A
menny csupan jovahagyja valaszta-
sunkat; ezért mondja Jézus, hogy aki
hisz Obenne, ,nem jut itéletre, hanem
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mar atment a halalbol az életre” (Ja-
nos 5:24b), aki viszont nem hisz,
. mar el is itéltetett”.

Krisztus itéloszéke elott

Jézus szavainak latszolag ellentmond
Pal kijelentése:

~Mert mindnyajunknak meg
kell jelenniink Krisztus itéloszé-
ke elott, hogy ki-ki aszerint, amit
e testben cselekedett, megkapja
akar a jot, akar a gonoszt.” (2Ko-
rinthus 5:10)

A legelterjedtebb felfogas szerint Is-
ten a cselekedeteink alapjan, az itélet-
ben dont tdvosségiink feldl, és ez a
torvényszéki eljaras személyes meg-
jelenésiinket igényli majd. Ez az el-
gondolas latszolag alatamaszthato Pal
kijelentésével, de Jézus fent idézett
szavai mas képet adnak az itéletrdl.
Daniel és Janos latomasa segit tisztaz-
ni a latszoélagos ellentmondast:

,Osszeiilt a torvénykezés, és kény-
veket nyitottak ki.” (Daniel
7:10b)

,Es lattam egy nagy fehér tront és a
rajta il6t, akinek tekintete eldl el-
ttint a fold és az ég, és nem volt
hely szamukra. Lattam a halotta-
kat, nagyokat és kicsinyeket a tron
elott allni, és konyvek nyittattak
ki, majd egy masik konyv nyitta-
tott ki, amely az élet konyve; és a
halottak a konyvekbe irottak
alapjan itéltettek meg, cseleke-
deteik szerint.” (Jelenések
20:11-12)

Mindkét latomas a mennyei itélet ké-
peit tarja elénk, Jelenések konyvében
azonban van egy szembeo6tlé furcsa-
sag: az Isten itélészéke elé all6 embe-
rek halottak! Ezek a halottak teljesen
passzivak: azon kivill, hogy Isten
tronja el6tt allnak, nincs beleszélasuk
a torténésekbe. Nem hangzanak el




személyes vallomasok; az itélet kiza-
rolag a konyvbe irott feljegyzések
alapjan torténik.

Gondoljunk bele! Isten mindent tud,
ismeri sziviink minden inditékat, job-
ban mint mi magunk. Neki nincs
szliksége arra, hogy jo cselekedetein-
ket bizonygassuk, vagy bilineinket
mentegessiikk El6tte egy nyilvanos
mennyei birdsag jelenlétében. Ele-
tinkr6l pontos feljegyzés késziil a
mennyben - cselekedeteinkrél, don-
téseinkrdl, s6t sziviink szandékairol
is. Az itélet nem igényli személyes
megjelenésiinket, mert a mennyei
konyvek hitelesen képviselik egész
életiinket.

Krisztus itélészéke el6tt tehat nem
személyesen kell megjelenniink, ha-
nem életiink feljegyzései keriilnek
elé. Ezért mondja Jézus, hogy aki
hisz, nem kertl itéletre — nem kell 1j-
ra szembesiilnie blineivel. A szeretet
nem roja fel a gonoszt, és nem leli 6r6-
mét gyermekei megszégyenitésében.
Amikor Isten azt igéri, hogy eltorli
blineinket, azt komolyan is gondolja:

,,Es ha a gonosztevé’ megtér min-
den vétkebdl, amiket cselekedett...
nem emlékezem meg t6bbé sem-
mi gonoszsagarol, amelyet cseleke-
dett. Igazsagaért, amelyet cseleke-
dett, élni fog.” (Ezékiel 18:21-22)

Cselekedeteink szerint

Miért mondja a Szentiras tobb helyen
is azt, hogy Isten a cselekedetek alap-
jan itél, mikor Jézus azt tanitotta,
hogy az itélet elkeriilésének feltétele
csupan a Benne valo hit? Jakab levele

ramutat a hit és a cselekedetek Gssze-

figgésére:
,,fgy a hit is, ha nincsenek cseleke-
detei, halott oOnmagaban. De
mondhatja valaki: Neked hited
van, nekem pedig cselekedeteim
vannak. Mutasd meg nekem a te
cselekedetek nélkiili hitedet, én pe-
dig megmutatom neked az én

cselekedeteimbél a hitemet.”
(Jakab 2:17-18)

A Biblia fogalomvilagaban a hit nem
egy elméleti, filozofikus allaspont, ha-
nem egy olyan meggy6z6dés, ami az
ember egész életét — gondolkodasat,
kapcsolatait, cselekedeteit — alapvet6-
en meghatdrozza. Amit a sziviinkben
hisziink, az mutatkozik meg beszé-
dunkben és tetteinkben is, mert ,a
sziv teljességébdl szol a szaj” (Maté
12:34b). Aki példaul allanddéan a
pénzrél beszél és az anyagiakkal van
elfoglalva, az valdjaban a pénzben
hisz, nem Istenben (Maté 6:24).

Az itéletben ezért sincs sziikség hang-
zatos hitvallasokra vagy menteget6-
zésre; cselekedeteink egyértelmien
megmutatjak, miben hittiink. A meny-
nyei torvényszék elétt Jézus kézzelfog-
hat6 bizonyitékokkal igazolja majd ta-
nitvanyai hitét: ramutat valodi megté-
résik gyiimolceseire, blinbanatukra,
konnyek kozott végigkiizdott imaikra,
és azokra a szeretet-cselekedetekre,
amelyeket Krisztus Lelkének uralma
alatt, az O erejével vittek véghez. Akik
lemondtak életiikrél és Jézusnak ren-
delték alad magukat, azok biinei - a Ki-
ralyok Kiralyanak igérete szerint -
emlitésre sem keriilnek az itéletben!
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A bizonyitékok vizsgalata

Osszegezve: a mennyei itéletnek nem
az a célja, hogy egyéni tidvosségiink
fell dontson. Ezt a dontést mi ma-
gunk hozzuk meg foldi életiink soran
— azzal, ahogyan Krisztushoz viszo-
nyulunk. Szavaink és tetteink — me-
lyek bizonyitjak hitiinket — mennyei
konyvekben vannak feljegyezve, és
az itélet ezen konyveket vizsgalja.

A vizsgélati itélet valdjaban Krisztus-
rol szol. Isten ezen keresztiil mutatja
be az egész teremtett vilagegyetem
el6tt szeretetteljes jellemét, és igazsa-
gos uralmat; ,azért, hogy most az egy-
haz altal megismertesse a mennyei
fejedelemségekkel és hatalmassagokkal
Isten sokféle bolcsességét” (Efézus
3:10).

Az itélet konyveiben szerepel minden
olyan informéacid, amely Krisztus fol-
di uralmaval kapcsolatos. Tartalmaz-
za a megvaltott emberek élettorténe-
tét, nemzetek, szervezetek, egyhazak
torténelmét — minden bizonyitékot,
ami a nagy kiizdelem szempontjabol
lényeges.

Mélto a megolt Barany!

Emberi fogalmainkkal nehezen tud-
juk felmérni, milyen Oriési jelent&sé-
gl e konyvekbe foglalt bizonyitékok
feltarasa. Eppen ezért maga Isten ira-
nyitja erre figyelmiinket Jelenések
konyvében:

LEs lattam a trénon iil6 jobb kezé-
ben egy beliil és hatul teleirt kony-
vet, lepecsételve hét pecséttel, és
lattam egy erés angyalt, aki hango-

Q)%M hithe

san kialtott: Ki mélto arra, hogy
felnyissa a konyvet, és feltorje
pecsétjeit? Es senki, sem mennyen,
sem foldon, sem fold alatt, nem
tudta a konyvet felnyitni, sem
abba betekinteni. En nagyon sir-
tam, hogy senkit sem talaltak mél-
tonak arra, hogy felnyissa a kony-
vet, és beletekintsen.” (Jelenések
5:1-4)

Ki mélté az egész vilagegyetem O6rok
sorsar6l donteni? Ki adhat cafolhatat-
lan, mindent elsopré valaszt Lucifer
6si vadjaira? Ki tudja a torténelem és
az egyéni sorsok szovevényét kibo-
gozni? Nincs senki, sem angyal, sem
ember, sem Ordog, aki kielégité va-
laszt adhatna e kérdésekre! Nincs
senki, aki egyszer s mindenkorra vé-
get tudna vetni a lazadasnak, mely
oly mérhetetlen szenvedést okozott
Istennek és teremtményeinek ?!

»De egy a vének koziil azt mondta
nekem: Ne sirj! Ime, gyézott a Ji-
da torzsébdl vald oroszlan, David
gyokere, hogy felnyissa a konyvet
és hét pecsétjét.” (Jelenések 5:5)

Hala az Urnak, van egy Ember, aki
méltd: Jézus Krisztus! Mivel a kony-



vekben szereplé bizonyitékokat az
emberi torténelem szolgaltatja, ezért
ezek megitélése is az ember hatasko-
rébe tartozik. Isten mindenekel6tt
azért adhatott FJézusnak hatalmat
arra, hogy itéletet tartson, mert 6 az
Emberfia (Janos 5:27). Krisztus igy
nem kiviilalloként biraskodik az em-
beri torténelem felett, hanem mint
veliink egyiitt érz6 testvér:

JEzért mindenben hasonlova kel-
lett lennie testvéreihez, hogy irgal-
mas és hii fopap lehessen az Isten
elotti szolgalatban, hogy engeszte-
lést szerezzen a nép biineiért...
Mert nem olyan fépapunk van, aki
ne tudna megindulni gyengesége-
inken, hanem aki hozzank hason-
loan megkisértetett mindenben, ki-
véve a biint.” (Zsidok 3:17; 4:15)

Csakhogy akarmelyik esendé ember
nem lenne alkalmas az itéletre. Jézus
sajat életében gy6zott a biin felett, ez-
zel el6revetitve Satan lazadasanak
végsd sorsat:

~Mert ami a torvénynek lehetetlen
volt, mivel er6tlen volt a test miatt,
azt tette meg Isten, amikor a biin
miatt elkiildte az 6 Fiat a biinés
testhez hasonlé formaban, és el-
itélte a biint a testben,” (ROma
8:3)

A nagy kiizdelem kérdéseinek eldon-
tése az Emberfianak életében kezdé-
dott. A kereszten fiiggve elitélte a
blint a testben: megmutatta, hogy az
emberben nincs létjogosultsaga a la-
zadas elveinek. Eletérsl lemondva Is-
tennek rendelte ala magat, amikor igy

szOlt: ,,Atyam, a te kezedbe teszem le
a lelkemet!” (Lukacs 23:46). Jézus a
kereszten torte meg a blin hatalmat,
err6l beszél Jelenések kovetkezd ver-
se is:

JEs lattam a tron és a négy élélény
kozott és a vének kozott egy Ba-
ranyt allni, mint egy megoletettet,
heét szarva és heét szeme volt: az
Isten het lelke az, akiket elkiildott
az egész foldre.” (Jelenések 5:6)

Az el6z6 vers Jézust gybztes orosz-
lannak nevezi, Janos apostol mégis
egy megolt Baranyt lat. Az oroszlan
képe a Krisztus és Satan kozotti nagy
kiizdelemre wutal: Krisztus, Fida
oroszlanja gy6zelmet aratott az ,ordi-
to oroszlan”, Satan felett (1Péter 5:8).
Gyézelmét azonban nem az ellenség
modszerével, nem nyers erével vivta
ki, hanem Isten iranti engedelmessé-
gével és az ember iranti szeretetével —
erre utal a mego6lt Barany képe:

»Nincs senkiben nagyobb szeretet
annal, mint ha valaki életét adja
barataiért.” (Janos 15:13)

LEs amikor emberi formaban volt,
megalazta magat, engedelmes
volt halalig, mégpedig a kereszt-
halalaig. Ezért Isten is felmagasz-
talta Ot, és olyan nevet ajandéko-
zott neki, amely minden név folott
valé,” (Filippi 2:8-9 v6. Ezsaias 53)
Az Atya nem csupan isteni Fiat ma-
gasztalta fel, amikor Krisztus ujra el-
foglalta tronjat Isten jobbjan. Az ité-
lethez vald jogot Krisztus Emberfia-
ként kapta meg. Az Atya ilyen
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minéségben ruhazta fel Ot isteni ha-
talmaval:

»Jézus pedig hozzajuk ment, és azt
mondta nekik: Nekem adatott
minden hatalom mennyen és
foldon... Ime, én veletek vagyok
minden napon a vilag végezetéig.”
(Maté 28:18,20b)

Jelenések 5:6-ban a Baranyon 1év6
hét szarv a teljhatalom jelképe, a hét
szem pedig a mindeniitt jelenval6sa-
gé. Ezek az isteni képességek teszik
lehetévé az Emberfia szamara, hogy
idében és térben az itélet minden 1é-
tez6 bizonyitékahoz hozzaférjen, és
hogy a végs6 hatarozatot végre is
tudja hajtani.

,Eljott, és atvette a konyvet a tro-
non iil6 jobb kezébdl, és amikor at-
vette a konyvet, a négy élélény és a
huszonnégy vén leborult a Barany
elétt, mindegyiknél harfa és fiisto-
l6szerrel teli aranycsésze volt, ame-
lyek a szentek imadsagai. Es uj
éneket énekeltek, amely igy hang-
zott: MEéltd vagy, hogy atvedd a
konywvet, és felnyisd pecsétjeit, mert
megoltek, és véred altal megvasa-
roltal Istennek minden torzsbél,
nyelvbol, népbol és nemzetbdl, és

QM@K hithe

kiralysagga és papokka tetted Oket
a mi Isteniinknek, és uralkodnak
a foldon.” (Jelenések 5:7-10)

Igen, mélté a Megvaltd Jézus, a meg-
olt Barany, hogy itéljen, és mélto,
hogy megvaltottai 6rokké dicsérjék
Ot ezért! Ha nem lenne itélet, soha
nem érhetne véget a blin torténelme,
de Krisztus itéletének hala, ,,a Magas-
sagos szentjei veszik majd at az orsza-
got, és orokre az 0vék lesz a kiralysag
orokkon-orokké” (Daniel 7:18)! O, va-
gyott nap! Barcsak jobban értékelnék
Isten gyermekei a mennyei itéletet is,
Krisztus dics6ségét keresve!

Benned reméltiink itéeleted osve-
nyén is, 6, URam! Neved és emlé-
kezeted utan vagyott a lelkiink!
Lelkem utanad vagyodik éjszaka,
egész lelkemmel téged kereslek.
Mert ha itéleteid megjelennek a
foldon, igazsagot tanulnak a fold-
kerekség lakoi.” (Ezsaids 26:8-9)

Az egész mennyei vilag elismeri
Krisztus alkalmassagat az itéletre, és
varva varja a dicsGséges végkifejletet,
amikor véget ér a blin torténelme, és
az egész teremtettség meghajol Isten
és Fia igazsagos uralma el6tt:

LEs lattam és hallottam sok angyal
hangjat a tron, az élélények és a
vének koril, szamuk tizezerszer
tizezer és ezerszer ezer wvolt; és
hangosan ezt mondtak: Mélté a
megdoletett Barany, hogy 0vé le-
gyen az erb, a gazdagsag, a bol-
csesség, a hatalom, tisztesség, di-
cs6ség és aldas! Es hallottam, hogy
minden teremtmény a mennyben,



a foldon, a fold alatt és a tenger-
ben, és minden, ami ezekben van,
ezt mondta: A tronon iilének és
a Baranynak aldas, tisztesség,
dicséség és hatalom orok-
kon-orokke. A négy él6lény pedig
ezt mondta: Amen. Es a vének le-
borultak, és imadtak 6t.” (Jelené-
sek 5:11-14)

A hétpecsétes konyv felnyitasa

Jelenések konyve 4-5. fejezetében, ill.
Daniel konyve 7. fejezetében betekin-
tést kaptunk a mennyei itélet jelene-
teibe. Bar Krisztus a kereszten gy6-
zelmet aratott Satan és kiralysaga fe-
lett, a bln torténelmének végso
lezarasdhoz mégis sziikség van a vizs-
galati itéletre. Krisztusnak minden ér-
telmes teremtmény el6tt bizonyitania
kell, hogy Lucifer vadjai alaptalanok,

és a blinnek semmi létjogosultsaga
nincs a vildgegyetemben — még azok

életében sem, akik wvalaha a lazadas
oldalan alltak.

Az itélet bizonyitékait a hétpecsétes
konyv - vagy pontosabban hét egy-
masba hajtott, és hét pecséttel egyen-
ként lepecsételt irattekercs — tartal-
mazza. Kovetkez6 tanulmanyunkban
azokat a bizonyitékokat vessziik majd
szemiigyre, amelyeket az Ur ezen
irattekercsbél — az itélet konyveibdl -
tar elénk.

Kedves Olvaso! Valahol a Te életed is
szerepel ezekben a koényvekben. Ki-
vanom, hogy azok kozott légy, akik-
ben megdicséiil Krisztus neve, és aki-
ket Ugy emlit majd az itélet, mint
Krisztus uralméanak dicséséges bizo-
nyitékait! m

Santa Janos
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4. fejezet

Alkalmi orgonista

Amikor Ironton, Ohioban szolgal-
tam, a missziéban volt egy hordoz-
haté orgonam, de nehezen akadtam
olyan emberre, aki jatszott volna raj-
ta az utcan. Egyik este viszont oda-
jott és felajanlotta szolgalatat egy jo-
vagasu férfi:

— Testvér, ha tudsz keriteni valakit,
aki pumpalja az orgonat, én minden
este eljatszom neked az énekeket.
Mivel tidébeteg vagyok, nekem saj-
nos nincs erém pumpalni.”

— ,Nagyszerli,’ — mondtam - ,keri-
tek én  pumpalét, nem is
akarmilyet!”

Ugy is lett, és néhany héten 4t jat-
szott. Nemsokara azonban ezt mond-
ta:

— ,Sajnos nem javul az allapotom
ezen az éghajlaton, pedig nagy re-
ményeim voltak. Azon gondolko-
dom, hogy hazatérek a délvidékre.”

Néhany hét mulva el is ment.

Az Ur mashova hiv

A kovetkez6 fordulat a miiben egy
misszios elhivas volt Cleveland, Ohi-
oba. Micsoda tusakodasom volt emi-
att! Kozben ugyanis egészen meg-

g Sl hitbe
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szerettem azokat a szegény sorsu
gyermekeket Irontonban, akikkel 16
honapot végigklizdottiink. Nem is fi-
gyeltem oda kiilonésebben a Cleve-
landre iranyul6 késztetésekre, vala-
hogy mégis egyre gyakrabban el6-
jottek imadsag kozben. A dolog
azonban féhelyet kovetelt maganak,
és egy idé utan konyorgéseim mar
masrol sem szoltak, csak Cleveland-
ol

Fel kellett adnom a harcot, noha so-
kat sirtam. Nagyon nehéz volt meg-
hozni ezt a dontést, mert az irontoni
munka elinditasa kulondsen sok
akadalyba iitkozott. De végil ki-
mondtam:

— ,Uram, kildj valakit a helyemre,
és akkor elmegyek!”

Két nap mulva mar jott is egy férfi a
feleségével, hogy atvegyék a mun-
kat. Igy tehat elindultam Cleveland-
be.

Misszio a semmibol

Nem volt pénzem, és csak egy sze-
mélyt ismertem a varosban, ugy-
hogy az elsé dolgom az volt, hogy
elcsendesedjek és leimadkozzak a
mennybdl egy missziét — ugyanis
mindent Irontonban hagytam, ados-
sagba pedig sohasem keveredtem.
Elmentem tehat egyetlen clevelandi



ismer6s6mhoz, aki befogadott ottho-
naba. Hat napon &t bojtoltem és
imadkoztam a misszidért, a hetedik
napon pedig parancsot kaptam az el-
indulasra. Kerestem egy termet, ki-
béreltem, és elkezdtem kitakaritani.

Eppen arra jott egy ember, és meg-
kérdezte:

— _Mi lesz itt, kocsma?”

— ,Nem,” - valaszoltam - ,hanem

egy szentség-misszio.”

— ,Nocsak, és mikor lesz a megnyi-
t0?” — érdeklédott élénkebben.

— ,Szombat este” - feleltem (aznap
csutortok volt).

— ,Székek is van-
nak valahol?”

- ”Héta

még nin- | s — <

csenek itt,
de meg-
vannak.”

-
™

— ,Mégis,
hol van-
nak? Nekem van egy brigadom, akik
el tudnak hozni; kilonben a varos-
ban elég draga a fuvarozas.”

— ,Rendben, majd értesiteni fogom,
csak adja meg a nevét és a cimét.”

Cimet cseréltiink, majd felszallt egy
utaskocsira, és elment a szalldsomra.
A hazigazda éppen munkéban volt,
igy csak a feleségével tudott beszél-
ni.

— ,Mit tud errél a Bevingtonro6l?” -
faggatozott.

— ,lgazabol semmit,” - felelte -
,vagy tiz napja érkezett hozzank.
Nekem idegen volt, de mivel azt
mondta, ismeri a férjemet, beenged-
tem, amig hazajott az uram. Adtunk
neki egy szobat, bement és ezutan
csak azt hallottuk, hogy morog.
Gondolom, imadkozott, de vagy egy
hétig ment a daraléja. Nem evett egy
betevé falatot sem, csak egy hét
mulva, amikor kijott, akkor mondta,
hogy éhes. Ez volt ma reggel és any-
nyit mondott, hogy szombat este
nyitja meg a misszi6jat.”

— ,Biztos tele van pénzzel,” — mond-
ta az uriember - ,mert nekem azt
mondta, megvannak a székei, az or-
gonaja €s az
énekeskony-
vei. Csak azt
nem mondta
meg, hol ta-
o rolja mind-
ezt. Pedig el-
szallitottam
volna  neki
ma délutan.”

- ,Hat..” -

felelt az asszony —

,ha van is pénze, nem tudom, hol

tartja. A férjem kezdett aggodni a vi-

selkedése miatt, ugyhogy atkutattuk

minden bérondjét és csomagjat, de

csak huszonkilenc centet talaltunk.

Megnéztiikk a pénztarcajat is, de ab-
ban sem talaltunk tobbet.”

— ,Nekem meg azt mondta, hogy

megvan az 0sszes szék, és az egész
felszerelés!” — csodalkozott a férfi.

@
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— ,Hat, elég fura fick6é. Szamomra
teljesen kiismerhetetlen.”

Még takaritottam, mikor a fuvaros
ismét megjelent, és igy szolt:

— ,A brigddomnak éppen nincs dol-
ga, most el tudnank hozni azokat a
székeket, meg mindent, ami kell”

Lattam, hogy magyarazattal tarto-
zom, ugyhogy 1Janos 5:14,15 versét
idéztem neki.

— LEzt nem értem;” - felelte
,On azt mondta, hogy
megvannak a székek.”

— ,Valéban megvan-
nak az igevers sze-
rint, hiszen imaban
mar megnyertem
mindet. Szombat este
nyitunk!”

— ,Hogy képzeli ezt,
hiszen egyetlen széket
sem latni?!” — kérdez-
te dobbenten.

— ,Kérem szépen, a

Biblia alapjan!”

Lattam, hogy ez mar tul sok volt
szamara, ugyhogy otthagytam és
folytattam a takaritast és a rendez-
kedést. Ki kellett ugyanis tennem
egy tablat ,Pinkosdi misszid” fel-
irattal, hogy azok, akik a kellékeket
hozzak majd, megtalaljak a helyet.

Satan - szokéasahoz hiven - szintén
arra vet6dott, és munkank buzgd
partfogdjaként igy kezdett érvelni

nekem:
— ,Gondolkodj kicsit! Itt idegen
N

vagy, ugyhogy el6szor tudatnod kel-
lene az emberekkel, mire van szik-
séged. Minden misszi6 igy mikodik:
el6szor kimennek és segitséget kér-
nek. Enélkiil meg sem tudod itt kez-
deni a szolgalatot!”

Csakhogy egyszer mar kiprobaltam
ezt az utat, és elegem is lett az ilyen
fajta munkabol. Csipébdl elvetettem
tehat a javaslatot. Bar fennallt a
megszégyeniilés veszélye, mivel a
tablan mar kihirdettem, hogy szom-
bat este lesz a megnyito,
mégis kitartottam el-
. hatarozdsom mel-
) lett.

Az Ur végiilis
felhasznalta azt
a testvért, aki-
nél megszalltam,
ugyhogy szombat
estére a terem
megtelt, lett orgo-
nank, énekeskony-
vink, még jo pado-
kat is kaptunk.
Nem keresgéltiink semmit, és sziik-
ségleteinket sem kiirtoltik szét, csak
Isten el6tt borultunk le, és engedtiik,
hogy O kiparancsolja. O megtette a
részét, és nem is akarhogy:.

Egy atyafi az irontoni metodista
gylilekezetbdl épp arra jart, és meg-
kérdezte, mi lesz a teremben.

— ,Szentség-misszio a szegény sor-
suak kozott” — feleltem.

— ,Ha esetleg nem volnanak székek,
én szivesen hozok par jo kis padot!”
— ajanlotta fel.



— ,Ha az Ur erre indit, nagyon oriil-
nék neki!”

Ot 6ran beliil meg is érkeztek a szép
padok, j6 hattamlaval. Mialatt hord-
tak befelé, egy testvérnd jott arra, és
6 is megkérdezte, mi késziil itt.

— ,Szentség-misszi6 indul szombat
este” — valaszoltam.

— ,Ertem. Nekem van egy orgonam,
amit szivesen elhoznék ide, és jat-
szanék is rajta, ha szeretné.”

— ,Hadd j6jjon!” — nyugtaztam.

Masnap reggel mar ott is volt az or-
gona, negyven, jo allapotu énekes-
konyvvel egyiitt. Az asszony pedig
jatszott az orgonan!

Ebbdl is latszik, hogy amikor félreal-
lunk az utbdl, Isten akkor tud dol-
gozni; legtobbszor éppen azért nem
tud munkalkodni, mert mi beleavat-
kozunk az O munkajaba. O, barcsak
félre tudnank huzodni valami kis sa-
rokba, hogy ne akadalyozzuk Ot, és
akkor meglatnank Isten munkajat!

Imaharc egy haldokloért

Nem id6ziink most tovabb Cleve-
landben, de talan késébb még vissza-
tériink ide par értékes lecke erejéig.
Miutan hosszabb ideig ott tartézkod-
tam, egyszer csak levelet kaptam Al-
len testvérnétél, Chattanoogabol. O
annak az Allen atyafinak volt a fele-
sége, aki azon a hordozhat6 orgonan
jatszott Irontonban, amit valaki mas-
nak kellett pumpalni helyette. A fe-
lesége ezt irta:

— ,Mire megkapja ezt a levelet, a

férjem mar el lesz temetve. Az orvos
éppen most ment el télink azzal,
hogy nem sziikséges djra kihivnunk
6t, mert a férjem mar egy liter vért
vesztett és haldoklik. En is alig ész-
lelek mar életet benne, és nem tu-
dom, mitévé tegyek.”

Bevittem a levelet az imakamramba,
és meghagytam a velem 1év6 atyafi-
nak, hogy senkit ne engedjen be
hozzam. 11 orat toltottem leborulva
azzal, hogy megtudjam, egyaltalan
életben van-e még. Nagyon sok ter-
hem volt ekkoriban, ezért eltartott
egy ideig, mig igazan el tudtam
csendesedni, hogy meghalljam Isten
hangjat.

Végiil lattam 6t fekiidni: falfehér
volt és meg se moccant. Biztosra
vettem, hogy mar halott, de nem
kaptam engedélyt a latomas félbeha-
gyasara, ugyhogy még ot percet var-
tam leborulva. Akkor lattam, hogy
felemeli a jobb kezét és mosolyog.
Erre ezt mondtam: ,Amen, Uram;
akkor most térjiink ra a gyogyuléasa-
ral!”

El6szor azonban még 9 6ran at tuda-
koltam az Ur akaratat, hogy egyalta-
lan meg akarja-e gyodgyitani 6t. Ed-
dig tehat O0sszesen 20 orat toltottem
arcra borulva. De jo uton jartam, és
innentdl biztos 1éptekkel tudtam el6-
rehaladni, mert az alapvetés mar
megtortént. Ezutan mar csak 46 ora
kellett ahhoz, hogy gydégyult ember-
ként lassam 6t.

Lattam, amint egy hordozhaté orgo-
na el6tt Ult — teljes er6bedobassal
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pumpalt és jatszott. Ekkor felkial-
tottam: ,Dicséség az Urnak, ennyi
elég is!” 66 leborulva toltott oOra
utan az Ur Jézus nevében gydztes-
ként johettem ki a sotét imakamra-

bol!

A gyozelem bizonyitékai

Miutan kimentem és ettem, leiiltem
és megirtam neki, hogy 6 most mar
egy gyogyult ember, és két hét mul-
va dolgozni fog. Leirtam neki a pon-
tos id6t, amikor gyogyultan lattam
az orgonanal ilve.

Még miel6tt megkapta volna a leve-
lemet, feleségével egyiitt mar irtak
nekem. Mikozben én Clevelandben
imadkoztam érte, lattam 6t felkelni.
Kiilt az agy szélére, megdorzsolte
tagjait, megtapogatta a karjat, meg-
huzigalta a boérét. Végil felallt, és
hallottam, hogy a tiitkorbe nézve igy
szolt: ,Igen, ez Allen, semmi kétség.
Elég gyenge, j6forman csak csont és
bér, de akkor is Allen.” Valaszlevelé-
ben mindezt részletesen leirta, pon-
tosan ugy, ahogy lattam, tobb szaz
kilométer tavolsagbol.

Kiment a tornacra, ahol a felesége
éppen mosott. (Mivel volt mosniva-
l6ja béven, koran reggel kelt, ugyan-
is Chattanoogaban melegebb az ég-
hajlat.) A felesége dobbenten mond-
ta, hogy 6 most tulsagosan le van
terhelve munkaval, hogy egy ilyen
megrazkodtatast elviseljen - min-
denesetre nem esett kétségbe. Az
asszony visszaparancsolta az agya-
ba, mert ugy gondolta, hogy mind-
jart ott esik 0ssze holtan a tornacon.

Q)%d hithe

A férfi azonban arra hivatkozott,
hogy rendkiviil éhes, és enni akar.

— JAllen uram,” - vitatkozott az asz-
szony — ,biztosan nem vagy egészen
magadnal; tudod jol, hogy a doktor
nem engedné meg, hogy barmit is
egyél, mert akkor biztosan meg-
halsz”

— ,Csakhogy én mar nem vagyok az
orvos keze alatt. Hat nem te irtal Be-
vingtonnak?!”

— ,De igen..” — ismerte el az asz-
szony.
— ,Na latod! Azért gydgyultam

meg, mert ¢ imadkozott értem. Most
azért adj nekem egy kiados reggelit;
barmit befalok!”

Az asszony azonban tovabbra is at-
tol rettegett, hogy mindjart Ossze-
esik a tornacon, a férje pedig min-
denaron enni akart.

— ,En ugyan nem leszek embergyil-
kos azzal, hogy enni adok neked!” -
védekezett az asszony.

A szomszéd éppen akkor jott ki az
istallobol, és ment reggelizni. Szinte
villamcsapasként hatott ra, amikor
Allen megszolitotta:

— ,Konyorgoém, farkaséhes vagyok,
az asszony meg nem ad nekem sem-
mit! Mondd mar meg a feleséged-
nek, hogy hozzon at nekem egy ki-
ados reggelit!”

A férfi bement, és sz6lt a feleségé-
nek:

— ,Asszony, gyere csak ki és amulj



el! Allen felkelt, a tornacon van és
ételért koldul”

A felesége kiszaladt, hogy megnézze,
és csakugyan minden gy volt,
ahogy a férje mondta. Allen neki is
konyorgott ennivaldért:

— ,Nem most fogok meghalni, hi-
szen meggyogyultam!” - bizony-
gatta mellét verve.

A szomszédasszony végiil kisérletet
tett egy lagyabb fétt tojassal. Amint
lenyelte, azonnal kért még. Ekkor a
szomszédasszony - latva, hogy tul-
élte és nem esett Ossze holtan -
ujabb probat tett. Végiil addig hor-
dozgatta neki az ennivaldt, mig egy
derék ember reggelijét befalta. Két
héten beliil mar dolgozni ment, pon-
tosan ugy, ahogy megmondtam neki.

Egy ellenallhatatlan elhivas

Mindez tavasszal tortént. Egész nya-
ron Clevelandben maradtam, de az
6sz bealltakor kezdtek olyan benyo-
masaim lenni, hogy Chattanoogéaba
kell mennem. El6szor azt gondoltam,
biztos csak azért érzem igy, mert Al-
len atyafi ott él, igy nem is tulajdo-
nitottam neki nagy jelentéséget. De
a gondolat lassacskan szornyeteggé

novekedett, és teljesen hatalmaba
keritett.

Chattanooga nagyobb falatnak lat-
szott, mint amit az én korlatolt hi-
tem el tudott hordozni, ugyhogy
kaptam egy kis kitér6t Cincinattibe.
Ez mar nem tlint olyan tul nagy
probléménak. Elkezdtem Cleveland-
hez kotddni, és nem akartam elmen-
ni onnan, ugyhogy teljesen figyel-
men kivil hagytam a Cincinnatibe
valé elhivast. Pedig a hivas szaka-
datlanul sz6lt, rdadasul egyre hango-
sabban. Végiil ezt mondtam: ,Uram,
ha kiildesz valakit a helyemre, akkor
elmegyek!”

A leghalvanyabb o&tletem sem volt,
miért kellene elmennem, hiszen a
clevelandi munka szépen haladt el6-
re. Harom nap mulva azonban beal-
litott egy ember a feleségével. Amint
meglatott az asszony, felkacagott és
igy szo6lt:

— ,Akkor hat ez az az ember; igen, 6
aZ '”

— ,Valoéban 6 az; és a hely is stim-
mel!” — er&sitette meg férje is.

Bar imadkoztam azért, hogy valaki
vegye at a helyemet, mégsem voltam
ra felkésziilve; ugyhogy amikor be-
léptek, elttinédtem, vajon miféle
népség lehetnek. Egyaltalan nem
tlintek ismerdsnek. Zavarodottsago-
mat azonban hamar eloszlattak, ami-
kor elmondtak, mit lattak alomban
két nappal azel6tt Rochester, New
Yorkban. Nyugtazva, hogy 6k ismer-
nek engem, ezt feleltem nekik:
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— ,Ertem, akkor bizonyara Onék
azok, akiknek &t kell venniuk a he-
lyemet.”

Bementem a szobamba, elvagdédtam
az agyon, és zokogasban tortem ki.
Még nem szakadtam el igazan ett6l a
munkatol. Egy ideig konnyekben fii-
rodve fekiidtem ott. Végiil ezt mond-
tam:

— 0, Istenem, nincs kétségem, hogy
ezek az emberek Lkozvetlen Téled
jottek, de, 6, Atyam, mit kezdjek e
kénnyekkel és séhajokkal?! O, Iste-
nem, nem mehetek el ilyen allapot-
ban!! Ha igazan azt akarod, hogy el-
menjek, bocsass el ebb6l a munka-
bol, és vedd le rolam ezt a terhet!”

Lassacskan minden kénnyem felsza-
radt, a felh6 felemelkedett, és az at-
toré nap fénye olyan meleg sugarral
aradt ram, hogy hamarosan minden
maradasra iranyul6 vagyam elillant.

Isten segit elindulni

A kérdés eldélt, de nem volt pénzem
tovabbmenni. Volt egy hordozhato
orgonam a csomagjaim kozott, és
mialatt a szobamban imadkoztam a
cincinnati-i vonatjegyért, egyszer
csak kopogtak. Ajtot nyitottam: egy
testvérné keresett az tidvhadsereg-
bol, aki a munkamban koribban is
sokat segitett. Igy szolt:

— ,Bevington testvér, ugy értesiil-
tink, hogy itt hagysz benniinket.
Azoknak az embereknek, akik atve-
szik a helyedet, van hordozhat6 or-
gonajuk, ezért nincs sziikségiik a ti-
édre, én viszont megvenném.’
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— Ertem, de én soha nem szoktam
ilyet csinalni’”

Tizennégy missziot alapitottam,
mindegyiket teljesen felszereltem,
de amikor tovabbmentem, sohasem
vittem magammal vagy adtam el
pénzért semmit. A draga testvérek
éppen ekkor léptek az ajtéhoz, és
igy kérleltek:

— ,Nézd, nekiink nincs sziikségiink
az orgonara, ¢és mindketten ugy
érezziik, hogy neked viszont sziiksé-
ged van a pénzre. Add csak el!”

A testvérné megkérdezte, mennyit
ér, illetve mennyit fizettem érte.

— ,Nos, 15 dollart fizettem érte, és
négy hoénapot hasznaltam. Szerin-
tem ér még vagy 10 dollart”

— L,Annyit biztos. Még 12 dollarért
is olcso, ugyhogy adok érte 12-t!” -
majd letette a pénzt és elvitte az or-
gonat.

Néhany ruhara is sziikségem volt.
Mivel akkoriban nem volt papi ked-
vezményem, teljes ard jegyet fizet-
tem, ami 8 dollarba kerult. Ezen ki-
vil vettem még 3 dollarért ruhat, igy
maradt 1 dollar 20 centem (el6tte
ugyanis volt még 20 centem).

Az utolso esély

Elindultam. Cincinnatibe érve fel-
szalltam egy kocsira, ami elvitt
Constance-ig. Ejszaka ott aludtam,
és masnap reggel tértem vissza. A
varosban boklasztam, hatha el tudok
adni valamit; a Negyedik utcaban
azonban megpillantottam egy nagy



hirdet6tablat egy tivegablak mogott,
amin ez allt: ,Az utolsé esélyed”. El-
mentem mellette, de ez az ,utolsd
esély” nem hagyott nyugodni. Bar
nem lattam értelmét visszafordulni,
mivel siettem, hallgattam erre a
megérzésre, visszamentem és Ujra
benéztem az ablakon.

A felirat tovabbra is ott volt. De va-
jon mit jelent? Benyitottam az ajton,
és rogton lattam, hogy egy vasuti
irodaban vagyok. A tablara mutatva
megkérdeztem, mit jelent a felirat.

— ,Uram, pontosan azt jelenti, ami
ra van irva!”

— ,De mégis, mit?” - faggatoztam.

— ,Uram, hat On nem hallott az ak-
cios chattanoogai kirandulasrol?!”

— ,Nem..”

— ,Nos, a chattanoogai jegyek mar
csak ma akcidosak, ma van az utolso
esély”

— ,Mikor megy az utolsé vonat?”
— ,Ma este kilenckor”

Elkoszontem, de aztan eszembe ju-
tott, hogy nem kérdeztem meg a
jegyarat, ugyhogy visszatértem.

— ,Mennyibe keriil a jegy?” - kér-
deztem.

— ,Kérem szépen, retarban 3 dollar
75 cent, egész Chattanoogaig, meg
vissza!”

Kimentem az utcara, és elindultam,
hogy gondoskodjak sziikségleteim-
r6l. Nem gondoltam tobbé Chattano-
ogara, sem az olcs6é utra, mert egy
dollarom se volt.

sten segit célhoz érniis

De Chattanooga folyamatosan ott
csengett a fillemben, mig végiil visz-
sza kellett forduljak — csak Chatta-
noogat hallottam. Mar majdnem
abba az utcaba értem, ahonnan ko-

2014. augusztus &




.

csival Constance-ba jutottam, ami-
kor a hang megszdlitott — vilagosan
és hatarozottan:

— _Elmész
sem?”

Chattanoogaba vagy

Ezen megdobbentem, mégis igy fe-
leltem:

— ,Uram, elmegyek, persze, de...!”

Igen, itt van megint az a ,de”! O, ha-
nyan futottak zatonyra e kis szocska
miatt!

Felszalltam a kocsira, hogy elhoz-
zam a bérondjeimet, és bar beleszé-
diltem a gondolatba, mégis elhata-
roztam, hogy Istenre hallgatok. Miu-
tan megebédeltem, elindultam az
allomésra. Mar csak fél 6ram volt az
indulasig, de én célegyenest halad-
tam, és csak Istennel torédtem.

Ekkor meglattam egy embert, aki fe-
lém tartott. Annyira megnézett,
hogy mar azon kezdtem gondolkod-
ni, hogy ha kirabol, tgysem tud sok
pénzt elvenni télem. De ahogy koze-
lebb értem hozza, mosolyogni kez-
dett. Amikor pedig talalkoztunk, ki-
tart karokkal megolelt, és igy szolt:

— ,,0, nahat, ez Bevington testvér!”
Csomagjaimat letéve kdszontottem:

— ,lgen, de sietek, mert el kell ér-
nem a vonatot, és mar csak husz
percem van.”

Erre megragadta csomagjaimat, és
egylitt siettiink tovabb.

— ,Elnézést, de ki vagy te?” — kér-
deztem menet kozben.

Nevetve megmondta, és akkor emlé-
keztem ria. Amikor odaértiink az al-
lomasra, igy szolt:

— ,Négy évvel ezel6tt imadkoztal a
feleségemért, és Jézus meggyogyi-
totta 6t. A feleségem akkor azt
mondta, mivel most mar nem kell
tobbet fizetniink a doktornak, adjuk
Bevington testvérnek, amit neki fi-
zetnénk!”

Ot dollart gytjtottek igy ossze egy
év alatt, és még harom évig 6rizget-
ték szamomra. Az Ur kimondottan
azért killdte a varosba ezt a férfit vi-
déki lakhelyérdl, hogy talalkozhas-
son velem. Isten tudja, mit miért
tesz, csak ne akadalyozzuk Ot! O,
megéri, bizony megéri Isten munka-
jara hagyatkozni!! Ezért fohaszko-
dom: ,0, Istenem, mikor tanuljuk
meg végre?! Megtanuljuk valaha?!”

Eppen elértiik a vonatot, még felfér-
tem az utols6 kocsira. Lelltem, és
ezt mondtam Istennek: ,Uram, itt
vagyok, parancsolj velem; mit
akarsz, hogy cselekedjem?” m

G.C. Bevington

Q== 9

A kovetkez6 szamban Isten helyreallitéo hatalmarol olvashatunk, ahogyan két
reménytelen embert kiemelt a pusztulas vermébaol.
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Napjainkban nagyon sokat foglalkozik a média a taplalkozassal. Talan tul
sok figyelmet és energiat forditunk erre a kérdésre, pedig a helyes taplalko-
zason kivil a helyes testmozgas és a lelki élet, a lelki-szellemi taplalkozas is
ugyanolyan fontos a harmonikus élet és egyensuly megteremtéséhez.

A helyes taplalkozassal foglalkoz6 anyagok altalaban valamilyen fogyoku-
ras célzattal irodnak, de a kampanyszerli valtoztatasok sohasem eredmé-
nyeznek tartés eredményt. Ha valaki fogyni akar, és tartds egészséget sze-
retne, meg kell valtoztatnia tulsulyhoz vezetd taplalkozasat és ehhez kap-
csolodo életmddjat is, mozgasban és lelki ajandékokban szegény életvitelét
is.

Ebben a cikkben a mozgassal foglalkozunk részletesebben — elmélet és gya-

korlat sorrendjében.

Helytelen berégzédések

Nos, a mozgas is hasonlé probléma-
kat vet fel manapsag, mint a fogyo-
kira. A mai ,modern” id6ébeosztas
kovetkeztében taplalkozasunk gyor-
san fogyaszthato, ipari ételekbdl all,
mozgasunk pedig széken vald ,ul6-
mozgasokra” korlatozodik. Gondol-
junk csak bele, iiliink az iskolaban, a
munkahelyen, a buszon, a vonaton,
a szinhazban, otthon a tévé el6tt. Mi
vagyunk az ,,iil6 nemzedék”.

Ha sétalunk is néha par szaz métert,
nem tul sokat, mert nincs idénk és
faraszto is, mert elszoktunk mar a
kitart6 fizikai er6feszitéstél. Aki
azonban mozgassal akar fogyni, az
ugyanugy jarhat, mint aki fogyoku-
raval szeretne sok-sok kilotél meg-
szabadulni.

Taplalkozas és mozgas

A helyes taplalkozas és a mozgas ké-
pessége szorosan Osszefiigg. Egy-
szerre kell csokkenteniink a bevitt
kaléria mennyiségét és novelniink a
fizikai mozgasunkat. Csokkentsiik a
minimumra az allati termékek fo-
gyasztasat (husok, tejtermékek, to-
jas), mindenféle zsiradék, olaj fo-
gyasztasat, valamint mindenféle ga-
bona és gabonabdl készilt étel
élvezetét. Okosan tessziik, ha hiive-
lyesekbdl is csak nagyon mértéklete-
sen esziink, olajos magokbdl is csak
néhany szemet.

Friss, érett gytimolcsbdél, salatafélék-
b6l viszont fogyasszunk bdéségesen
és friss vizet is legalabb napi 2 litert
igyunk.

2-3 nap utan szervezetiink kezd
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megkonnyebbiilni az emésztési te-
hert6l, és minél tobb gylimolcsot,
z0ldséget fogyasztunk, mas, mérték-
letesen hozzaadott tomény étel mel-
lett, egyre tobb energiank lesz a
mozgashoz. Amikor mar magunk ki-
vanjuk a fizikai eréfeszitést, az a jel,
hogy testiink kezd jol mtikodni. A
talsalyos ember nem kedveli a moz-
gast, a fizikai megprobaltatasokat,
hiszen nem esik jol neki sem a fizi-
kai munka, sem a
mozgas maga.
Emésztési zavarok és
egyéb fizikai fajdal-
mak gyotrik, kozér-
zete és hangulata
egyarant nyomott.

Elészor is tehermen-
tesitsik a gyomrun-
kat és az emészto-
rendszeriinket, majd
fokozatosan kezdjiink mozogni és fi-
zikai munkat végezni. Kénnyen tesz-
telhetjiik az aktualis fizikai kondici-
Onkat: ami jol esik és élvezettel tud-
juk csinalni, az segit is fizikailag
fejlédniink, nem beszélve a sikerél-
ményrdél, amit a jol végzett és kitartd
teljesitmény ad.

Hogyan mozogjunk, mib4l mennyit,
mikor, milyen rendszerességgel?
Megannyi kérdés! Mindenekeldtt
hasznos megkiilonboztetni a fizikai
munkat és egyaltalan a munka jelle-
gl fizikai tevékenységet a sport jel-
legli mozgastol.

Q)%d hithe

A kerti és mezei
munka, a novények-
rél val6 gondosko-
das kitartast, turel-
met, tervezni tudast
és elére gondolko-
dast igényel.

Fizikai munka

A mezei és kerti munka

A mezei és kerti munka nagyon
egészséges, testet és lelket is foglal-
koztaté6 emberi tevékenység. Fizikai
és lelki hatasai mellett pedig igazan
hasznos, mivel értéket teremtunk
vele, egészségesen taplaljuk testiin-
ket a magunk altal megtermelt, ter-
mészetes taplalékkal.

A teremtéskor Adam és
Eva ,munkakore” az
Edenkert gyonyori no-
vényeinek gondozasa
volt. Ha le akarjuk egy-
szerlsiteni a kérdést,
kijelenthetjik, hogy Is-
ten az embernek a kerti
munkat adta, hogy
napi tevékenységét, al-
lasat meghatarozza.

A kerti és mezei munka, a nové-
nyekrél valé gondoskodas kitartast,
tirelmet, tervezni tudast és eldre
gondolkodast igényel. Megtanit év-
rél-évre feldolgozni a tapasztalato-
kat és komoly fejlédést lehet atélni
az évek soran. Kreativ és eredmé-
nyes munka; szorgalomra, alazatra
nevel, de annyi sikerélményt és
szépséget is ad, hogy érdemes akar
hobbiszerien is csinalni.

Egyéb fizikai munkak

Terhek cipelése, épitémunkak (beto-
nozas, asas, lapatolas stb.) és egyéb,
foglalkozashoz kotott fizikai tevé-
kenységek komolyabb erénlétet ko-



vetelnek; ezekhez elengedhetetlen,
hogy erdsek és edzettek legylink.
Manapsag a nehéz fizikai munkak
visszaszoruléban vannak a gépek és
ipari szerszamok hasznalata miatt.
Ha van lehetéségiink ra, flirészel-
juink fat, illetve hasogassunk ftiré-
szelt kuglifat hasabokra. Igyekez-
zink minden fizikai munkat megis-
merni és gyakorolni, mert a joles6
fizikai tevékenységet lehet igazan
szeretni és élvezni.

Sport jellegh mozgasok

beiktatva nagyobb tavolsagokat is
legy6zhetiink, amikor mar elég
edzettek vagyunk. A gyaloglas nem
terheli tul az izileteket, tudot, szivet
és a vérkeringést.

Mivel az utazési sebesség nem tul
nagy, kedviinkre gyonyorkddhetiink
a természet szépségében, gondol-
kodhatunk, elmélkedhetunk Isten
csodalatos teremtett dolgain. Gyalo-
goljunk rendszeresen, valtozatos
helyszineken, utvonalakon, legalabb
1 6rat naponta, vagy hetente 3-4 al-
kalommal.

Remek alloképessé-
get nyerhetiink napi

Gyaloglas
Jézus és tanitvanyai
gyalogosan kozleked-

tek. A Biblia feljegyzé-
sei szerint az utazasnak
ez volt az elérhetd
modja a Megvaltd és
kovetdi szamara. Fizi-
kailag komoly kihivas
hosszi  kilométereket
gyalogolni, esetenként

A labizmok, egyen-
letes terhelése erdsi-
ti a szivet, tudét; ja-
vitja a vérkeringést;
tovabba segit a
torzs izmainak és a
gerinciinknek is
megfelel6 allapot-
ban maradni.

gyaloglassal, erdsit-
ve egészséglinket.

Kocogas, futas, ke-
rékparozas

Aki nincs folyamato-
san edzésben, annak

célszeri eldszor 1-2
honapig intenziv

10-20 kilométert meg-
tenni.

A gyaloglast mégis elsé helyre kell
tenniink a sportmozgasok soraban.
Testiink legnagyobb tomegi és leg-
er6sebb izmai a labizmok, egyenle-
tes terhelésiik erdsiti a szivet, tudot;
javitja a vérkeringést; tovabba a la-
bunk izmain, inain tul segit a torzs
izmainak és a gerinciinknek is meg-
felel6 allapotban maradni. Gyalogol-
junk rendszeresen, tegyiik ezt dina-
mikusan, fizikai allapotunknak meg-
felel6 tempoban. Kisebb pihendket

sportgyaloglassal

megerdsiteni a leg-
fontosabb labizmait, inait a boka-,
térd- és a csipbiziileteket. A hirtelen
elkezdett futéedzések gyakran sérii-
léshez, vagy akar hetekig tarto, kel-
lemetlen huzodasokhoz vezetnek.
Kilonosen érzékeny a sériilésekre az
Achilles-in a sarkunkon, az egész
bokaizilet, a térdizulet és a vadli.

Gyaloglassal, illetve lassu futassal,
lazito, hajlitdé gyakorlatokkal mele-
gitsiink be minden edzés el6tt. Mint-
egy husz perc mindenképpen sziik-
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séges iziileteink, izmaink el6készité-
sére a fokozottabb terheléshez. Csak
lassan, fokozatosan noveljiik mozga-
sunk intenzitasat és folyamatosan fi-
gyeljik testiink reakcioit mozgas
koézben.

A sport célja nyilvanvaléan a jo al-
talanos fizikai kondicié elérése és
fenntartasa, ugyanakkor ez csak ak-
kor igazan aldasos, ha a sportolas él-
vezettel és jo kozérzettel jar. Orom-
mel és rugalmasan tréningezziink
legalabb négyszer egy héten és min-
den alkalommal tzzik ki a célt,
amit sze-
retnénk el-

lgazi, edzéssel _
€rnl aznap.

szerzett természe-

. Miutan

tes izmokra van mar jol be-

szukségiink, ne fo-  melegitet-

gyasszunk testépi-  tink, az

téknek gyartott, atlagos se-

taplalék-kiegészi- bessegiin-

té szereket. ket meg-
szakitva,
rovi-

debb-hosszabb  gyors  tavokkal,

Lsprintekkel” teszteljiik teljesitéké-
pességiinket, majd ismét lassitsunk
normal sebességre. Ezt a véaltott in-
tenzitasa edzést futasnal és kerékpa-
rozasnal is alkalmazhatjuk.

Uszas

Az Uszds harmonikus és idealis
sport, ami barkinek ajanlott, aki ké-
pes sajat tempojaban 100 métert fo-
lyamatosan uszni. A sériilés veszélye

csekély, hiszen a viz ellenallasa nem
engedi, hogy szélséségesen terheljiik

Q)%d hithe

az izmainkat. Egyenletes és ritmusos
jellege miatt, valamint harmonikus
mozgaskulturaja miatt leginkabb a
melluszast javasolnam. Erésiti a kar
és a lab izmait, a vallat, a torzs és a
gerinc izmait, tovabba javitja a tar-
tast. Probaljuk ki a tobbi dszasnemet
is!

Edzétermi erdsités, nyujtas, lazitas

Manapsag lehet6ségiink van tobbfé-
le erdsité gépet is kiprébalni. Ezek
mas-mas izomcsoportokat dolgoztat-
nak meg, igy felmérhetjik testiink
egyes részeinek erénléti allapotat.

Azt gondolom, hogy a szabad leve-
gbén végzett sportoknak parja nincs,
ugyanakkor mégis van létjogosultsa-
ga az erdsité gyakorlatoknak, kiilo-
nosen rossz idéjarasi korilmények
esetén. J6 haszonnal gyakorolhatunk
az evezb6- és futdpadon, elliptikus
tréneren, de hatunk izmait, hasizma-
inkat, kar és labizmainkat is kiilon
erdsithetjitk egyes gépek segitségé-
vel.

Igazi, edzéssel szerzett természetes
izmokra van sziikkségiink, ne fo-
gyasszunk semmilyen testépitéknek
gyartott, bizonytalan hatasu tapszert
vagy taplalék-kiegészit6 szereket.

Természetes, novényi taplalékunk
béven elegendd energiat ad, hogy jo
hatasfokkal tudjunk edzeni. Nem
sesztétikai” izmokra, hanem egészsé-
ges és természetes fizikai kondiciora
van sziikségiink. Ne masokkal verse-
nyezzink, csak egészségiinkért dol-
gozzunk!



Forditsunk figyelmet a lazitd, nyujto
gyakorlatokra, és probaljunk sajat
testink sualyaval is egyre tobbet
edzeni, miutan mar meger&sodtiink.
A fekvoétamasz kivaldo és egyszeri
erdsité gyakorlat, végezziik rendsze-
resen, egyre nagyobb szamban. Er6-
siti a vallov izmait, a has- és hatiz-
mokat, a gerinc koriili izmokat, kar-
izmokat. Probaljuk karunk
segitségével felhtizni magunkat és
ezt a huzodzkodoé gyakorlatot gyak-
ran ismételni.

Osszefoglalas

Hasznaljunk ki minden alkalmat a
fizikai tevékenységek gyakorlasara,
a fizikai munkara és a sport jellegti
mozgasra egyarant. Gyalogoljunk
rendszeresen és intenziven, kocog-
junk, fussunk, kerékparozzunk mér-
tékletesen, mas gyakorlatokkal kom-
binalva. Erésitsik magunkat lehetd-
ség szerint konditeremben, illetve

sulyzéokkal, ugralokotéllel, fekvoéta-
masszal, majd a gyakorlatok végén
nyujtsuk, lazitsuk izmainkat.

Az ember napi 5-6 oras aktiv fizikai
terhelést el tud viselni, esetenként
tobbet is. Ha testink erds, edzett,
idegrendszeriink, pszichés terhelhe-
t6ségiink is nagyobb lesz.

Legyiink batrak és aktivak, probal-
junk ki minél tobb értelmes és artat-

lan  moz-

gasformat,

ami hasz- | Ne masokkal ver-
nunkra val-  senyezziink, csak
hat! Szezo- egészségiinkért
g;gii?ol— dolgozzunk!

juk a nyari

és téli sportokat, élvezzitk a mozgas
oromét! Harmonikus és kiegyenli-
tett életiink fontos része kell legyen
az aktiv és tudatos mozgas. m

El6 Zsolt

Kovetkez6 témank: Mozgas és lélek II. — A lélek
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Egy kUlon6s gyomorpanasz

Januar végén, egy reggel furcsa ér-
zésre ébredtem a gyomrom tajékan.
Nem volt éles fajdalom, inkabb egy
addig ismeretlen, feszit6, tompa
nyomas. Nem szoktam orvoshoz jar-
ni, és egészségbiztositasom sem volt.
Ez a kellemetlen érzés viszont egyre
csak er6sodott, igy mégis elmentem
a haziorvoshoz. O bizonytalan volt,
és beutalt a korhaz siirgésségi oszta-
lyara, mondvan, hogy akar vakbél-
gyulladas is lehet. Mivel a korhaz-
ban semmilyen konkrét diagnozist
nem tudtak felallitani, hazakiildtek.
Ettél persze nem szlintek meg a pa-
naszaim.

A kovetkez6 hetekben néha jobban,
néha rosszabbul voltam. Voltak pa-
naszmentes napjaim, és volt, amikor
alig tudtam felkelni az agybol.

Marcius elejére annyira feler6sodott
a fajdalom, hogy mar aludni sem
tudtam. A csiiggedés hataran vol-
tam, egyrészt a tehetetlenség, mas-
részt a bizonytalansag miatt, hogy
milyen betegség lehet az, ami nem
mulik el, csak egyre rosszabbodik.
Sokat imadkoztam, de semmi sem
valtozott. Nem annyira a sajat alla-
potom miatt aggddtam, sokkal in-
kabb azért, hogy mi lesz a gyerme-
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keimmel, hiszen a férjem éppen kiil-
f61don dolgozott.

Tanacstalansagomban Ujra elmen-
tem az orvoshoz, aki ismét a slirg6s-
ségire utalt. Ekkor mar olyan tiinete-
im voltak, hogy nem kiildhettek
haza - 5 napig a belgyogyaszaton
fekiidtem. Kiilonféle vizsgalatokat
végeztek, gyogyszereket adtak, de a
probléma okat nem tudtdk megfejte-
ni. Az allapotom kicsit javult és tobb
energiam is lett, de csak atmenetileg.

A kovetkez6 honapokban atestem
néhany ujabb vizsgalaton, amelyek
semmi problémat nem tudtak kimu-
tatni. Sajnos ennek aligha tudtam
orilni, mert kozben egyre rosszab-
bul éreztem magam.

Csodas gyogyulas

Juniusra testileg és lelkileg is kiké-
szultem. Nem értettem, miért nem
valtozik semmi, mikozben a csalad-
ban rendszeresen és a testvérekkel is
tobbszor imadkoztunk a gyogyula-
someért.

Egy szombati napon, amikor a test-
vérekkel egyiitt tanulmanyoztunk,
ismét erdsen fajni kezdett a gyom-
rom. A testvérek azt javasoltak,
hogy ha szeretném, imadkoznanak
értem és megkennének olajjal Jakab
apostol irasa szerint:



»Beteg valaki kozottetek? Hivja
magahoz a gyiilekezet véneit, és
imadkozzanak érte, és kenjék
meg olajjal az Ur nevében. Es a
hitbél fakado imadsag megtartja
a beteget, és az Ur felsegiti 6t. Es
ha biinoket kovetett is el, bocsa-
natot nyer. Valljatok meg biineite-
ket egymasnak, és imadkozzatok
egymasért, hogy meggyogyuljatok.
Az igaz buzgbé konyorgésének
nagy ereje van.” (Jakab 5:14-16)

Orommel fogadtam a javaslatot, mert
mar nagyon megviselt ez az allapot.
Ima kozben egy kiillonos melegség
futott at rajtam. A fajdalom sziinni
kezdett, és ami még fontosabb: eltlint
rolam a lelki teher. Az6ta a gyomrom
nem faj és visszatért belém a dertla-
tas, az életkedv és a vidamsag,.

Halas vagyok az Urnak, hogy irgal-
mas volt hozzam annak ellenére,
hogy hagytam, hogy eluralkodjon
rajtam a csliggedés és aggodalmas-
kodas. Embereknél kerestem a segit-
séget, akik csak talalgatjak, hogy mi
lehet a baj, és — ahogy tapasztaltam
— nem is szeretnek.

A mi hiiséges Atyank nagy szerete-
tébdl nem csak testi szenvedéseimen
enyhitett, de meggyotort lelkemet is
maradandodan feluditette. Hala le-
gyen Neki! m

,Dicsérlek, URam, teljes szivem-
bél, hirdetem minden csodatette-
det. Oriilok és orvendezek teben-
ned, zengem nevedet, 06, Magassa-
gos!” (Zsoltarok 9:2-3)

GIM

KUzdelem a hitert

Isten céljai sokszor meglepden szer-
tedgazdak egy-egy eset kapcsan. A
fenti tapasztalathoz szeretnék egy
személyes kiegészitést irni a ,masik
oldalrél”.

Amikor tavasszal tudomast szerez-
tem a testvérnd panaszairdl, rogton
az volt az els6 gondolatom, hogy ko-
vetniink kellene az Ur betegekre vo-
natkozé utasitasat, ahogy azt Jakab
levelében olvassuk. Csalddommal
éppen arra jartunk, de amikor lehe-
toség lett volna kozds imara, ugy
éreztem, mintha egy athatolhatatlan
fal lenne el6ttem. Bar imaban keértiik
a gyogyulast, mégsem tudtam hittel
konyorogni, és az olajjal valo meg-
kenés is elmaradt. Nem is tortént ér-
demi valtozas.

Az ezt kovetd hetekben tobbszor is
meglatogattam a testvérnét, és — bar
mindent megtett, hogy erésnek tlin-
jon - mégsem tudta eltitkolni,
mennyire szenved. Szanakoztam raj-
ta, ugyanakkor mély fajdalommal
toltott el, hogy nem tudok rajta segi-
teni.

Tudtam, hogy az Ur most is gyogyit,
de néhany korabbi kudarc visszatar-
tott: nem akartam 4jbdl csalédni és
csalédast okozni. Ahogy azonban
szemléltem Isten gyermekének egy-
re novekvd testi-lelki szenvedését, a
Lélek nem hagyott nyugodni. Elha-
taroztam, hogy komolyan az Ur elé
viszem az ugyet.

Két-harom héten at minden reggel
buzgén imadkoztam gyogyulasaért.

2014. augusztus &



Egyre vilagosabban tarult fel el6ttem
Krisztus irgalmassiga. Ereztem,
hogy az én szivemet is betolti ez az
irgalom, és megbizonyosodtam afe-
161, hogy az Ur kényériilni fog ezen
a testvérnén. Egy igevers kiilondsen
elevenné valt szamomra:

sIgazsagosan cselekszik az UR, és
igazsagot szolgaltat minden el-
nyomottnak.” (Zsoltarok 103:6)

Azon a szombaton, amikor talalkoz-
ni késziiltiink, a reggeli imaban is-
mét megerésddtem Isten hiiségében.
Amikor azonban egyiitt voltunk, a
testvérnét olyan rossz allapotban
lattam, amilyenben el6tte még so-
sem. (Ezért fontos hitben jarni, nem

latasban!) Er6s késztetést éreztem,
hogy imadkozzunk érte, és ezt meg
is tettitk egy masik testvérrel egyiitt,
megkenve 6t olajjal. Ez alkalommal
tudtam, hogy az Ur kényériilni fog
rajta, megszabaditja az elnyomastol
és meggyogyitja a betegségbél. Igy
is tortént, dicséség az Urnak!

Jézus Krisztus ma is csodalatosan
munkalkodik. Csak azt akarja, hogy
az O szeretete jusson teljességre
benniink, és hogy kilépve a kozony-
bél, az O szivével egyiitt dobbanjon
a mi sziviink is — akkor sok hatalmas
dolgot tehet altalunk! Legyen aldott
az Isten az O végtelen irgalmaért! m
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Isteniink hatalmas és megilleti Ot dicséretiink és halank kegyelmének minden
megnyilvanulasaért. Kedves Olvasd, ha van Istennel szerzett tapasztalatod,
amely Ot dicséiti, kériink, oszd meg veliink is, hogy kélcséndsen épiilhessiink
egymas hite altal. Szerkeszt6ségiink e-mail cime: info@hitbol.hu

Az Ur a mi dicsekvésink

Ezt mondja az UR: A bélcs ne dicsekedjék a
bolcsességével, az erds ne dicsekedjék az
erejével, a gazdag ne dicsekedjék a gazdag-
sagaval!

Hanem aki dicsekszik, azzal dicsekedjék,
hogy értelmes, és ismer engem, hogy én va-
gyok az UR, aki kegyelmet, jogot és igazsa-
got gyakorlok e foldon, mert ezekben telik
kedvem — igy sz6l az UR.

Jeremias 9:23-24
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M. zsoltar

Dicsérjetek az Urat!

1 Teljes szivb6l dicsérem
az Urat az igazak korében és a gyiilekezetben.

2 Nagyok az UR cselekedetei, kivanatosak mindazoknak,
akik gyonyorkodnek benniik.

3 Dicsbséges és méltosagos az 6 cselekedete,
és igazsaga mindvégig megmarad.

4 Emlékezetessé tette csodalatos dolgait,
kegyelmes és irgalmas az UR.
5 Eledelt adott az 6t fél6knek, orokké megemlékezik szovetségérol.

6 Tetteinek erejét tudtul adta népének,
amikornekik adta a népek orokségét.

7 Kezének cselekedete hiiség és igazsag, minden déntése helyes.

8 Megingathatatlanok mindorokke,
hiiségébdl és egyenességbil szdrmaznak.

9 Valtsagot kiildott népének, orokre elrendelte szovetségét,
szent és félelmes a neve.

10 A bilcsesség kezdete az UR félelme; jozan eszti-mindaz,
aki eszerint él,és dicsérete megmarad mindvégig.

W{%éﬂ%@
Folydiratunk Isten gyermekeinek lelki épiilését szolgalja,
mig mindnyajan felndvekediink Jézus hitének teljességéig.
A kiadasban kozremiikodtek:

Tartalmi szerkeszték: Fiilop Laszlo, Gégény Rudolf, Santa Janos.
Felel6s szerkeszt6: Santa Janos. Boritoterv és lapszerkesztés: Gégény Lora Mariann.
Magyar nyelvi lektor: Barati Lilla. Nyomtatas: Gyulai Oszkar.

Elérhetéségeink a kiadvany hatlapjan talalhatok.
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